
Verksamhetsplan 2023

FUB Stockholm

HÖJDPUNKTER 2023

• FUB-danserna fortsä�er 

• FUB-kryssning 2-3 juni

• Skansen för alla 23 augus�

• Cykelläger både i påsk och sommar

• Inre Ringen startar temakvällar för medlemmar

• Mer digital hemmagympa

• Studiecirklar i samverkan med andra föreningar 
 - bland annat om hälsa, ekonomi och LSS/god man 

• Satsning på a� erbjuda subven�onerade kulturarrangemang

• Sprida ny�an med a� ha en Individuell Plan

• Skriva ar�kel om nedskärningar inom LSS och om vad pandemin inneburit för  
 personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning

 





VERKSAMHETSPLAN 2023 PÅ LÄTTLÄST
Här står vad FUB Stockholm ska göra 2023

INLEDNING
FUB Stockholm arbetar för a� skapa goda levnadsvillkor för personer med intellektuell 
funk�onsnedsä�ning och deras närstående. 

Inre Ringen är en sek�on inom FUB som man automa�skt �llhör om man har en intellektuell 
funk�onsnedsä�ning.

FUB och Inre Ringen samverkar med andra föreningar och vi informerar om a� föreningen 
finns och vad vi arbetar för så a� flera vill bli medlemmar.

INTRESSEFRÅGOR
FUB Stockholm �llsammans med Inre Ringen arbetar för a� se �ll a� Stockholms 
beslutsfa�are och poli�ker följer lags��ningen och funk�onsrä�skonven�onen.

Under 2023 handlar det fortsa� om rä�en �ll LSS-insatser och övrigt stöd samt om a� 
förbä�ra den ekonomiska situa�onen för personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning. 

FUB och Inre Ringen kommer med förslag på förbä�ringar och förklarar vad det innebär a� 
leva med en intellektuell funk�onsnedsä�ning. Bland annat ska Inre Ringen starta temakvällar 
för medlemmar under 2023.

Vi kommer a� fortsa� vår satsning på juridiskt stöd �ll medlemmar under året.

AKTIVITETER
FUB och Inre Ringen erbjuder sina medlemmar föreningsak�viteter som e� komplement �ll 
det kommunen gör. 

Det är �ll exempel FUB-danser på Fryshuset, båtkryssningar, bowling och medlemsdag på 
Skansen. 

FUB och Inre Ringen anordnar också samtalsgrupper, studiecirklar och andra ak�viteter för 
sina medlemmar med intellektuell funk�onsnedsä�ning och närstående.

Det gör vi för a� fler ska få möjlighet a� göra det man tycker om, träffa vänner och kunna 
diskutera om si� liv och sina erfarenheter.

Vi ska också erbjud digital hemmagympa för de som inte har möjlighet a� delta i våra fysiska 
ak�viteter men ändå vill röra på sig.

FLER MEDLEMMAR
Vi vill a� fler ska upptäcka FUB så vi kommer a� uppmana alla våra medlemmar a� värva en 
familjemedlem eller kompis �ll FUB.
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FUB Stockholm är en intresseorganisa�on som arbetar för a� barn, unga och vuxna med 
intellektuell funk�onsnedsä�ning ska kunna leva e� go� liv. 

Inom FUB har vi en sek�on som heter Inre Ringen för personer med egen intellektuell 
funk�onsnedsä�ning. Genom Inre Ringen får personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning 
möjlighet a� arbeta i egen takt med de intressepoli�ska frågorna. Inre Ringen ordnar också 
ak�viteter som riktar sig särskilt �ll personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning. 

FUB Stockholm är den största av totalt ca 150 lokalföreningar inom FUB och det finns ca 50 
Inre Ringen-sek�oner ute i landet. Vi har drygt 1 300 medlemmar i FUB Stockholm och totalt 
har FUB ca 25 000 medlemmar i Sverige. 

DETTA GÖR VI:
• Ordnar ak�viteter på fri�den för alla åldrar
• Arrangerar föreningsmöten av olika slag
• Sprider informa�on och kunskap om intellektuell funk�onsnedsä�ning
• Intresse- och omvärldsbevakning genom ledamöter i stadsdelarnas 
 funk�onshinderråd.
• Vi har också samverkan enligt LSS med staden och påverkar i andra sammanhang   
 �llsammans med andra funk�onsrä�sföreningar.

VÅRT ÖVERGRIPANDE MÅL ÄR:
• A� personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning ska kunna leva som andra och få 
 stöd när det behövs.

SOM MEDLEM I FUB STOCKHOLM OCH INRE RINGEN FÅR DU:
• Gemenskap med andra i samma situa�on.
• Delta i våra möten och ak�viteter.
• Tillgång �ll stöd, informa�on och rådgivning.
• Möjlighet a� vara med och påverka i Stockholm Stad.
• 2 �dningar, Länet Runt och UNIK, samt regelbundna nyhetsbrev.

OM FUB STOCKHOLM
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FUNKTIONSHINDERRÅDEN
Stockholm har e� antal stadsdelsförvaltningar inom olika geografiska områden. 
Varje stadsdelsförvaltning ska arbeta enligt Stockholms stads �llgänglighets- och 
delak�ghetsprogram och göra egna konkreta mål u�från programmets innehåll.

Varje stadsdelsförvaltning har e� funk�onshinderråd där det si�er förtroendevalda 
representanter för Funk�onsrä� Stockholms stad, SRF och DHR.

FUB Stockholm är en av medlemsföreningarna i Funk�onsrä� Stockholms stad och vi har 
representanter i flera av stadens funk�onshinderråd.

I råden bevakas frågor som gäller hela funk�onsrä�sområdet, men FUB får en insyn och en 
god möjlighet a� påverka frågor som rör våra medlemmars behov genom stadens program för 
�llgänglighet. Förvaltningarna i staden svarar även för nybyggna�on av gruppbostäder, för 
upphandlingar av omsorg och u�örande av LSS-insatser – som alla är mycket angelägna frågor 
för våra medlemmar.

Inom staden finns även andra förvaltningar som på liknande sä� har funk�onshinderråd, �ll 
exempel utbildningsförvaltningen. Även i flera av dessa råd har FUB Stockholm 
representanter.

Föreningen visar e� stort engagemang och kompetens genom sin medverkan i dessa råd. 
Rådsdeltagarna deltar i ungefär e� möte i månaden. Funk�onsrä� Stockholms stad ordnar 
också möten för samordning av arbetet i råden samt satsar på utbildning för sina 
representanter.

En ny organisa�on för funk�onshinderråden har sjösa�s i januari 2023 och vi ser fram emot 
en nystart för rådens arbetssä� under de kommande åren. 

LSS
LSS, lagen om stöd och service �ll vissa funk�onshindrade, är den lag som reglerar vilka 
rä�gheter personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning har. Under 2023 ska FUB 
Stockholm fokusera på följande:

• Vi ska fortsa� arbeta för a� förbä�ra den ekonomiska situa�onen för personer med  
 intellektuell funk�onsnedsä�ning. 
 Sjukersä�ningen ak�vitetsersä�ning och bostads�llägg har höjts och inkomstska�en  
 sänks. Men risken är a� kommunala bostadsbidrag sam�digt sänks och ersä�ning �ll  
 god man höjts. Dessutom innebär hög infla�onen och kra�igt höjda elkostnader priser  
 svåra utmaningar för våra medlemmar som redan ligger nära fa�gdomsgränsen.
 Vi kommer a� fortsä�a kartlägga och bevaka hur livsvillkoren ser ut våra medlemmar i  
 Stockholm. Samt se �ll så a� staden söker det statliga s�mulansbidraget för
 habiliteringsersä�ningen.

INTRESSEPOLITISKT PÅVERKANSARBETE 2023
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• Vi ska fortsä�a arbeta för rä�en �ll LSS-insatser och övrigt stöd.
 Vi är bekymrade över utvecklingen för insatser enligt inom LSS. Det är all�ör många  
 avslag på ansökningar om ledsagning, kontaktperson och andra insatser enligt LSS. Vi  
 vill på olika sä� visa på det orimliga i a� så många ansökningar avslås, och a� det läggs  
 mer pengar på kartläggningar och utredningar än på själva insatserna. De�a trots a�  
 LSS-lagen stödjer rä�gheten a� erhålla en ansökt insats. A� du all�d kan överklaga är  
 inget bra argument för avslag. Det var inte lags��arens mening a� de som omfa�as av  
 LSS ska söka sin rä� via förvaltningsdomstolarna. 

 Vi kommer även a� fortsä�a stöta på i frågor som rä�en a� få det stöd som krävs i  
 skolan för a� nå kunskapsmålen, �llgång �ll wifi ingående i hyran i LSS-boenden och  
 a� staden erbjuder dagverksamhet för äldre inom LSS.

 Vi samverkar för a� hi�a fler vägar a� kunna få jobb. För de som hänvisas �ll daglig  
 verksamhet ska denna vara utvecklande och meningsfull. 

 Vi följer också utvecklingen vad gäller byggandet av LSS-bostäder och bevakar så a�  
 undantagsregler på grund av pandemin inte blir det nya normala e�eråt.

• Vi ska ha en fortsa� samverkan i LSS-frågor med Stockholms stad.
 I de olika funk�onshinderråden kommer inte LSS-frågorna upp i den omfa�ning vi  
 önskar. De�a trots a� det är inom det området som vi upplever a� de största 
 nedskärningarna sker. Därför är en specifik samverkan med Stockholms stad i LSS-
 frågor vik�g för a� kunna påverka och öka förståelsen för vad en LSS-insats kan betyda  
 för en person. FUB Stockholm är även med i Socialförvaltningens referensgrupp för  
 intresseorganisa�oner i Stockholms stad.

 Vi har också ha� framgångar i vårt påverkansarbete. Bland annat har vårt fleråriga  
 arbete för a� få bä�re sta�s�k vad gäller LSS insatser nu få� gehör. Till en början ska  
 sta�s�k för beviljanden och avslag tas fram för insatserna ledsagning och 
 kontaktperson under 2023. Staden har också slutligen gå� med på a� erbjuda gra�s  
 träningskort i stadens egna träningsanläggningar för personer inom LSS. 
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JURIDISKT STÖD 2023
Under 2022 startades e� samarbete upp kring juridisk hjälp via Gatujuristerna. De�a 
samarbete fortsä�er. 

Även FUBs rä�sombud finns a� �llgå samt möjligheten �ll 10 �mmars fri juridisk rådgivning 
via rä�sskyddet i Unik försäkrings hemförsäkring.

Sam�digt är en ny grupprä�sskyddsförsäkring på gång som ska ge möjlighet för medlemmar 
a� inte bara få rådgivning utan även hjälp med a� driva ärenden som �ll exempel 
överklaganden.  

Vi har �digare skickat en mo�on �ll riksförbundet FUBs förbundsstämma om e� utökat 
juridiskt stöd �ll medlemmar och vi har få� beskedet a� riksförbundet kommer a� jobba 
vidare med den mo�onen.
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INRE RINGEN STOCKHOLM
Alla medlemmar med egen intellektuell 
funk�onsnedsä�ning �llhör automa�skt 
sek�onen Inre Ringen. Inre Ringen Stockholm 
har en egen styrelse och arbetar �llsammans 
med FUB Stockholms styrelse med det som 
bestämts i verksamhetsplanen. Tre av 
ledamöterna från Inre Ringens styrelse si�er 
även i FUB Stockholms styrelse.

Inre Ringen arbetar även med a� sprida 
informa�on om FUB och Inre Ringen �ll olika 
LSS-verksamheter, skolor med mera. 

Vi ska besöka andra Inre Ringen-sek�oner i 
Sverige under 2023 och även hälsa på i några 
av de verkstadsklubbar som bedrivs inom 
dagliga verksamheter i Stockholm. Målet är a� 
öka kunskapen om a� FUB finns och om vad 
FUB gör. 

Vi ska besöka andra Inre Ringen-sek�oner i Sverige under 2023 och även hälsa på i några av 
de verkstadsklubbar som bedrivs inom dagliga verksamheter i Stockholm. Målet är a� 
öka kunskapen om a� FUB finns och om vad FUB gör. Och så vill vi värva fler medlemmar. 
Under 2023 är målet a� alla som redan är medlemmar värvar y�erligare en medlem. Det kan 
vara familjemedlem eller kompis.                        

Under 2023 fortsä�er också Inre Ringens Månadsmingel en lördag i månaden. Det är en 
träffpunkt där deltagarna själva bestämmer vad de vill göra. Studieförbundet Vuxenskolan är 
med och arrangerar och det finns planer på fler samtalsgrupper och studiecirklar under året 
för personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning. Bland annat om vardagsekonomi och 
hälsa.

Riks-FUBs projekt ”Mi� Vuxenliv” besöker Inre Ringen 
Stockholm.



FRITIDSAKTIVITETER
Vi ska fortsä�a anordna fri�dsak�viteter för medlemmar i alla åldrar. Vi har vi över 100 
personer som regelbundet deltar i någon av våra ak�viteter: Bowling, Gymnas�k,  
Samtalsgrupper, Månadsmingel med mera. Om vi räknar med även de ak�viteter där vi 
samverkar med andra föreningar är antalet deltagare över 200 personer nästan varje vecka. 

Planen är också a� spela in e� digitalt gympapass som en uppföljning på de pass vi gjort 
�digare och som finns på vår hemsida samt på Youtube. 

DANSER PÅ FRYSHUSET
De populära FUB-danserna på Fryshuset fortsä�er under 2023. Ungefär varannan fredagkväll 
kommer olika kända ar�ster och spelar live för oss från Fryshusets scen. 

SKANSENDAGEN
Varje år ordnar vi en särskild dag för personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning 
�llsammans med Skansen och andra organisa�oner. Det är en väldigt uppska�ad dag då 
uppemot 3 000 personer kan komma. Dagen går under namnet ”Skansen för alla” och 2023 
infaller den dagen onsdag 23 augus�. Planeringen har redan startat. 

AKTIVITETER UNDER 2023
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Dansbanan på Bollnästorget under dagen 
”Skansen för alla” 2022.

FUB-dans på Fryshuset.

2023 planerar även Inre Ringen a� starta upp temakvällar för medlemmar. Det kan vara med 
inbjudna gäster eller i form av workshops. De första träffarna sker 12 april och 24 maj. Dessa 
kvällar sker i samverkan med Inre Ringen Stockholms län.

En ny Hemmagympa kommer spelas in 2023.



MEDLEMSMÖTEN OCH STUDIECIRKLAR
Förutom Inre Ringens temakvällar planeras det för flera studiecirklar. I samverkan med
Studieförbundet Vuxenskolan hålls en studiecirkel om LSS för närstående våren 2023. Andra 
aktuella ämnen för studiecirklar är hälsa och vardagsekonomi.

Liksom �digare år kommer också medlemsmöten samarrangeras med andra organisa�oner 
som �ll exempel Länsförbundet FUB i Stockholms län, Au�sm Stockholms län, föreningen 
A�en�on i Stockholms län, RBU i Stockholms län och Svenska Downföreningen. 

På samtliga medlemsmöten ska det finnas möjlighet a� träffa personer från vår styrelse 
och/eller vårt kansli. Vi uppmanar medlemmarna a� ställa frågor samt komma med förslag 
och synpunkter på vår verksamhet.

KRYSSNING OCH ANDRA EVENT
Båtkryssning för medlemmar planeras även under 2023 – i början på juni bjuds 200 
medlemmar in �ll en kryssning med Viking Lines fartyg Cinderella. 

Vårt framgångsrika projekt ”Jag kan cykla” är slut men glädjande nog kan vi även fortsa� 
arrangera cykelläger. Inbjudan �ll påsklovsläger �llsammans med Svenska Downföreningen 
finns redan ute. Förhoppningsvis blir det även e� sommarläger under 2023.

En kväll på äventyrsbadet Vilunda samt en julkonsert i Högalidskyrkan är andra event vi 
hoppas kunna erbjuda.

Vi ska också försöka anordna bio- och teaterföreställningar �ll e� subven�onerat pris.

SAMVERKAN INOM FUB-RÖRELSEN
Som landets största lokalförening inom FUB kommer vi fortsä�a a� ta ini�a�v �ll en utökad 
samverkan med både vårt riksförbund och vårt länsförbund i Stockholm. Vi tror det finns 
många områden där vi kan samverka mer. En bä�re samverkan innebär också a� vi utny�jar 
resurserna bä�re och det gagnar våra medlemmar då vi �ll exempel kan erbjuda fler 
ak�viteter och mötesplatser. Vi kommer också, �llsammans med Inre Ringen, besöka någon 
annan lokalförening i Sverige under året.
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2023 åker 200 FUB-resenärer på sommarkryssning med Cinderella.
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JAG ÄGER – OM INDIVIDUELL PLAN
Arvsfond har beviljat FUB Stockholms 
ansökan om projektet Jag Äger – om 
Individuell Plan enligt LSS §10. Projektet är e� 
samarbete mellan FUB Sthlm och Au�sm 
Stockholms län men flera föreningar och 
aktörer kommer a� vara involverade.

Projektet sy�ar �ll a� göra den Individuella 
Planen lä�llgänglig för användaren samt 
medvetandegöra handläggare om den 
långsik�ga vinsten av a� upprä�a och följa en 
Individuell Plan. Den enskilde ska ges större 
möjlighet �ll inflytande i frågor som rör hens 
livssitua�on u�från de insatser som ges och 
planen ska tydliggöras som en 
överenskommelse mellan individ och 
kommun. Målet är a� genom den Individuella 
Planen öka egenmakten hos den enskilde.

PROJEKT

Samverkan fortsä�er också 2023 med RBU i Stockholms län, Au�sm Stockholms län, 
föreningen A�en�on i Stockholms län och Svenska Downföreningen i flera olika sammanhang, 
exempelvis kring a� erbjuda föreläsningar, medlemsdag på Skansen eller a� hyra e� 
äventyrsbad. 

Vi samverkar även med flera andra föreningar samt bistår med vår kunskap i projekt som riktar 
sig �ll våra grupper. 

SAMVERKAN MED ANDRA FÖRENINGAR/
ORGANISATIONER
Vi ska fortsä�a a� stödja Studieförbundet 
Vuxenskolans verksamhet för vår målgrupp. 
Stödet kan vara i form av a� vi erbjuder 
lokaler, a� Inre Ringen ger �ps på nya 
studiecirklar samt a� FUB-medlemmar får 
raba� på kursavgi�en.

Vi stödjer även ak�viteten ”Sprallsång”, som är 
en musikverksamhet för barn och ungdomar. 
”Sprallsång” arrangeras av NBV som är 
nykterhetsrörelsens studieförbund. FUB Stockholm ställer ut på Intradagarna 2022.
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MEDLEMSINFORMATION
I varje nummer av FUBs �dning Länet Runt kommer vi a� berä�a om vad som hänt och vad 
som är på gång i föreningen. Länet Runt kommer per post �ll alla huvudmedlemmar i 
Stockholms län 4 gånger per år. Vi skickar även ut e� eget nyhetsbrev digitalt minst 6 gånger 
per år. 

FUB Stockholms hemsida kommer fortsa� a� utvecklas och hållas aktuell vad gäller all vår 
verksamhet. 

På vår Instagram samt på vår Facebooksida, lägger vi regelbundet ut våra ak�viteter samt 
annan aktuell informa�on. 

Alla brev, inbjudningar och möten ska vara lä�a a� förstå. 

Det ska vara lä� a� få tag på oss, an�ngen via telefon eller mejl. Säkraste sä�et a� få snabb 
kontakt är via mejl eller sms. Vi försöker normalt svara på inkomna mejl och sms senast 
nästkommande vardag.  

VI VILL NÅ UT TILL FLER PERSONER OM VÅR VERKSAMHET
Vi har svårt a� nå ut �ll alla med informa�on om de ak�viteter som vi erbjuder, framförallt �ll 
gruppen unga vuxna mellan 16-30 år. De�a trots a� det finns en stor e�erfrågan på fler 
fri�dsak�viteter bland personer med intellektuell funk�onsnedsä�ning. Inte minst hos 
gruppen unga vuxna.

Riks-FUB genomför e� ungdomsprojekt och med stöd från dem har vi startat upp en ”Ung i 
FUB” -grupp med ungdomar i Stockholmsområdet. Vi ska fortsä�a a� utöka den gruppen 
under 2023 där ungdomarna själva kan bli ambassadörer för hur man kan påverka si� liv, samt 
sprida informa�on �ll andra i sin omgivning såsom gymnasiesärskolor, arbeten/dagliga 
verksamheter och där de bor.

Vi ska synas på mässor och konferenser dit vår målgrupp och dess närstående kommer. 

Vi ska sprida en posi�v bild av FUB i alla våra informa�onskanaler.

KONTAKT MED MEDLEMMARNA

FUB Stockholms ungdomsgrupp i bowlinghallen.




