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Inledning

FUB Stockholms verksamhetsplan for 2026 tar sin utgangspunkt i féoreningens uppdrag att
starka rattigheter, delaktighet och livsvillkor for personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) i Stockholms stad.

Verksamheten bedrivs i linje med FUB:s 6vergripande mal och utgér samtidigt en langsiktig
strategisk inriktning 2026-2031. Den strategiska inriktningen syftar till att skapa kontinuitet,
tydligare prioriteringar och battre uppfoljning 6ver tid.

Intressepolitik och paverkan pa stat, region och kommun

FUB Riksférbund driver paverkansarbete pa nationell niva, exempelvis i fragor som ror LSS-
lagstiftning och manskliga rattigheter.

FUB:s lansforbund bevakar fragor pa regional niva sdsom hélso- och sjukvard, habilitering
och fardtjanst.

FUB Stockholm verkar pa lokal niva genom att félja upp LSS-beslut, driva fragor om
ledsagning, kontaktperson, boende, sysselsattning och dvergangar i livet. Detta sker bland
annat genom medverkan i Stockholms stads funktionshinderrad, genom LSS-samverkan
med socialforvaltningen samti dialog med politiker och tjdnstepersoner.

Under 2026 kommer FUB Stockholm att kartlagga sitt paverkansarbete och utveckla en mer
sammanhallen strategi for intressepolitisk paverkan. Arbetet kopplas till foreningens
ldngsiktiga mal om rattigheter, likstallighet och delaktighet enligt FN:s
funktionsrattskonvention.

Overgripande malbild

FUB Stockholms arbete utgar fran att personer med intellektuell funktionsnedsattning i
Stockholm ska:

e kunna leva som andra, med stod som fungerar i praktiken,

e vara delaktiga i samhallslivet och ha inflytande 6ver beslut som rér dem,
e ha goda livsvillkor, hdlsa och ekonomisk trygghet,

e mota en tillgdnglig stad —fysiskt, digitalt och socialt,

e fa sina rattigheter respekterade i vardagen.



Aktiviteter for medlemmar

FUB Stockholm erbjuder fortsatt sina medlemmar ett brett utbud av fritids-, kultur- och
motesaktiviteter som ett komplement till kommunens verksamheter. Aktiviteterna bidrar
till gemenskap, halsa och delaktighet och utgdr samtidigt en viktig grund for
medlemsengagemang och rekrytering.

Verksamheten omfattar bland annat bowling och gymnastik, badminton, ungdomsgrupper,
manadsmingel samt storre evenemang sdsom danser, Skansen for alla-dagen och
kryssningar.

Arbetet ligger i linje med den strategiska prioriteringen att starka halsa, gemenskap,
trygghet samt att 6ka tillgangen till kultur, fritid och friskvard for personer med IF.

Projektverksamhet

FUB Stockholm driver under 2026 flera projekt som bidrar till féreningens langsiktiga mal:
e Jag kan cykla - lagerverksamhet dar barn och unga lar sig cykla.

o JagAger - utveckling av webbsida med pedagogiskt stéd for att stirka den enskildes
egenmakt i arbetet med Individuell Plan enligt LSS.

e« EmpowerPlay - Erasmus+-projekt med fokus pa ungas anstallningsbarhet och
overgang till arbete.

Projekten bidrar till strategiska malinom delaktighet, sjalvbestdmmande, arbete och
sysselsattning.

Inre Ringen Stockholm

Inre Ringen Stockholm ar en del av FUB Stockholm och samlar medlemmar med egen IF.
Verksamheten syftar till att starka inflytande, egenmakt och delaktighet.

Under 2026 fortsatter Inre Ringen att arbeta med paverkan i fragor som rér boende,
sysselsattning, fritid och demokratiskt deltagande. Valet 2026 ar ett prioriterat omrade, i
linje med féreningens mal om 6kad delaktighet och starkt demokrati.

Inre Ringen kommer aven att folja upp motioner pa nationell nivd samt delta i
utvecklingsarbete kopplat till tillgdnglig information och lattlasta journaler.



Stod till narstaende

FUB Stockholm fortsatter sitt langsiktiga arbete med att erbjuda stéd, natverk och
engagemang for narstdende. Verksamheten ar strukturerad utifran aldersgrupper for att
battre mdta olika behov och livssituationer.

Under 2026 utvecklas samarbetet med habiliteringen och uppfdljande traffar planeras efter
familjelager. Arbetet bidrar till strategiska mal om trygghet, kunskap och stod till bade
individer och deras natverk.

Fokus for kansli och styrelse 2026

Kansliet ansvarar for samordning av verksamhet, projekt, intressepolitik och medlemsstod.
Kommunikation och samverkan &r prioriterade omraden.

Styrelsens fokus for 2026 omfattar bland annat:
e starkt kommunikation och synlighet,
e langsiktig ekonomisk planering,
o digitalisering av styrdokument och arbetssatt,
e omvarldsspaning och kunskapsutveckling,
e samverkan med Inre Ringen och kansliet i sakpolitiska fragor.

Arbetet bidrar till att lagga en grund for genomforandet av foreningens strategiska inriktning
2026-2031.

Langsiktig vision — FUB genom hela livet

Infor planeringen av verksamhetsplanen bérjade FUB Stockholm att utveckla sitt arbetssatt
genom att i hogre grad strukturera verksamheten utifran olika livsfaser. | stallet for att skilja
intressepolitiskt arbete fran aktiviteter utgar foreningen fran fragorna:

e Vad erbjuder viirespektive livsfas?

e Vilket stod och vilket engagemang behover personer med IF och deras narstaende i
olika skeden av livet?

Styrelsearbete, verksamhetsutveckling och prioriteringar organiseras utifran dessa
fragestallningar, med malet att skapa kontinuitet, relevans och 0kat engagemang over tid.



Aldersindelning

Verksamheten ar strukturerad utifran féljande aldersgrupper:

Barn 0-12 ar
Ungdomar 13-17 ar
Unga vuxna 18-29 ar
Vuxna 30-65 ar

Aldre 55+

Aktiviteterna utgor en grund for gemenskap, rekrytering och engagemang. Vissa fragor,
sdsom LSS och rattighetsfragor, spanner over alla aldrar medan andra ar sarskilt viktiga i
vissa livsskeden, exempelvis skolval, 6vergang fran skola till arbete, flytt hemifran eller
aldrande. FUB Stockholm ska ocksa undersdka mojligheterna for deltagare i aktiviteterna
att kunna delta i Special Olympics.

Barn 0-12 ar

Fragor att driva och samtala om

Natverk for foraldrar — nyligen fatt diagnos

Val av forskola och skola

Aktiviteter

Digital hemmagympa
Samarbeten inom parasport

Enstaka inbjudningar och events, exempelvis aventyrsbad, gaming-event och
Skansen for alla-dagen

Utveckling 2026

Familjeldger med uppfdljande traffar

Anhoriggrupp eller studiecirkel i samarbete med habiliteringen

Langsiktig inriktning
En stabil arbetsgrupp for anhoriga till barn 0-12 ar som regelbundet traffas, utbyter
erfarenheter och bidrar till utvecklingen av FUB Stockholms verksamhet for barn.



Ungdomar 13-17 ar
Fragor att driva och samtala om

e Gymnasieval och 6vergangar

e Fritid och meningsfulla aktiviteter
Aktiviteter

o Discoisamarbete med Stockholms stad

e Bowling, gympa och badminton

e Cykellager och digital hemmagympa

e Samtalsgrupperisamverkan med lanet
Utveckling 2026

e Kulturella evenemang sdsom bio, teater och musik

e Natverk eller studiecirkel for narstdende med fokus pa ekonomi, sysselsattning och
framtid

Langsiktig inriktning
En stdédjande anhdériggrupp som fungerar som idébarare och bollplank for
ungdomsverksamheten inom FUB Stockholm.

Unga vuxna 18-29 ar
Fragor att driva och samtala om
« Tiden efter gymnasiet: arbete, studier och daglig verksamhet
e Flytta hemifran och sjalvstandighet
Aktiviteter
 FUB-danser och disco
¢ Bowling, gympa och badminton
¢ Digital gympa
¢ Ungdomsgrupper, samtalsgrupper och studiecirklar
Utveckling 2026

e Medlemsdrivna aktiviteter i samverkan med lanet



e Anhoriggrupp eller studiecirkel med fokus pa att flytta hemifran

Langsiktig inriktning
En aktiv arbetsgrupp for anhoriga till unga vuxna som bidrar till utveckling av stod,
aktiviteter och paverkan i denna livsfas.

Vuxna 30-65 ar
Fragor att driva och samtala om
e Ekonomigenom hela livet
e Fortbildning och livslangt larande
Aktiviteter
o FUB-danser och disco
e Bowling, gympa och digital gympa
e Manadsmingel och kryssningar
Utveckling 2026
e Utbildning av talespersoner med IF
e Anhoriggrupp eller studiecirkel med fokus pa ekonomi

Langsiktig inriktning
En hallbar struktur for anhorigstod och engagemang som starker delaktighet och inflytande
aven i vuxenlivet.

Aldre 55+
Fragor att driva
 Boende och stod for aldre
¢ Meningsfull sysselsattning och aktiviteter
e Kunskap om aldrande och héalsa
Aktiviteter
« FUB-danser

¢ Bowling, gympa och digital gympa



e Manadsmingel och kryssningar
¢ SyskonRingen i samverkan med FUB Riks
Utveckling 2026
e Samverkan kring daglig verksamhet och aktiviteter for aldre
e Traffar for anhdriga och syskon
e Personalutbildning om aldrande, demens och bemotande

Langsiktig inriktning
En aktivanhdrig- och syskongrupp som bidrar till utvecklingen av stdd och aktiviteter for
aldre personer med IF.

Genom indelning i livsfaser skapar FUB Stockholm en sammanhallen verksamhet dar stod,
aktiviteter och paverkan foljer individen och deras anhoriga genom hela livet.



