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Mer om trdning for dig
med funktionsnedsdttning

Besok webbplatsen:
motionera.stockholm/
funktionsnedsdattning

Kurser
for dig som har

funktionedsattning

Vitrdnar i en liten grupp med max 10 personer och
anpassar oss sd langt som mojligt efter dina forutsattningar.

Beckomberga sim- och idrottshall
Styrkekurs f6r dig som har funktionsnedsdttning
fran 14 ar

Onsdagar 16:00-16:55, start 28 jan och 18 mars

Styrkekurs f6r dig som har funktionsnedsdttning
fran 14 ar
Sondagar 13:00-13:45, start 1 feb och 22 mars

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar, 8-14 ar
Sondagar klockan 14:00-14:55, start 1 feb

Eriksdalsbadet

Styrkekurs for dig som har funktionsnedsdttning
fran 14 ar

mdndagar 17:00-17:45, start 26 jan

Farsta sim- och idrottshall

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, 13-19 ar

Tisdagar klockan 16:15-17:00, start 27 jan och 17 mars

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, 8-14 ar
Torsdagar klockan 16:15-17:00, start 29 jan och 19 mars
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Hégdalen sim- och idrottshall

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, 8-14 ar

Lordagar klockan 10:15-11:00, start 27 jan och 17 mars

Husbybadet

Traningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, 6-8 ar

Tisdagar klockan 17:00-17:45, start 26 jan

Skdrholmen sim- och idrottshall
Zumba for dig som har funktionsnedsdttning, 8-14 ar
Lordagar klockan 14:30-15:15, start 31 jan

Zumba for dig som har funktionsnedsdttning, 13-19 ar
Lordagar klockan 15:30-16:15, start 31 jan

Tensta sim- och idrottshall

Traningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar, 8-14 ar

Sondagar klockan 11:30-12:25, start 1 feb och 22 mars

Véstertorps sim- och idrottshall
Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, 8-14 ar

Mdandagar klockan 17:00-17:45, start 26 jan

Akeshovs sim- och idrottshall

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, 6-8 ar

Torsdagar klockan 17:00-17:45, start 29 jan och 19 mars

Trdningsklubb fér dig som har neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar, 8-14 ar
Torsdagar klockan 18:00-18.45, start 29 jan och 19 mars

Boka pd e-tjdnsten Aktivitetsbokningen,
motionera.stockholm/aktivitetsbokningen



