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R%ﬂ% hjalpen

Med Jag Kan Cykla vill vi i FUB Stockholm med rérelsegldadje erbjuda méjligheten till att
ldra sig cykla tv%hjuling och att fa uppleva frihetskénslan av att susa fram pa cykel.

Cykling ses som en vardaglig fysisk funktionsférmaga for de flesta, men for barn och
unga med intellektuell funktionsnedsattning &r denna grundldggande fardighet inte ndgon
sjalvklarhet.

Allt startade som ett Arvsfondsprojekt som syftade till att testa och utveckla en metod
som under manga ar anvénts i USA. I forskningsprojektet "loose the training wheels"
initierade Dr. Richard E Klein, University of Illinois, redan under 1980-talet en metod for
att lara barn med intellektuell funktionsnedsé&ttning att cykla tvahjuling.

Jag Kan Cykla vill etablera relevanta samarbeten med organisationer, skolor, finansidrer
och andra aktdérer som kan bidra med kompetens, utrustning och férvaltning av metoden.
M3let &r att undersoka formerna for en kursverksamhet och utveckla teknisk kompetens
kring anpassningar av cyklar.

Vi erbjuder cykelldger saval under sportlov, pasklov som sommarlov. Kontakta
projektledare Louise Lidforss Anderssonfér mer information och anmalan till l1agren:

Louise Lidforss Andersson
07371010 29
louise.la@fubstockholm.se

Under 2024 och 2025 har Radiohjdlpen beviljat stéd till JagKkanCykla!

Detta har méjliggjort att vi kunnat arrangera 4 lagerveckor under 2024 och 5 lager 2025.
Férutom i Stockholm har cykelldger hallits i Géteborg och Uppsala.

Ovriga sponsorer har varit Viggo foundation, Svenska Downféreningen, FUB Géteborg,
FUB Vastmanland samt Sodexo.

Tack alla sponsorer och deltagare fér ert stédd och ert engagemang. Vi ser fram emot att
skapa fler minnesvarda cykellager tillsammans med er!

Hall utkik pa JagKanCyklas facebooksida fér fler cykelldger framéover.

Lds garna mer via dessa ldankar:

Instagram
http://www.fubstockholm.se
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