
 

Höstens kurser 
Beckomberga sim- och idrottshall 
Kurserna vänder sig till dig som behöver extra stöd i din träning. 

Kurserna startar vecka 45. Ledsagare/medföljare deltar utan extra 

kostnad.  

 

Onsdagar 

16:30 - 17:25 Box för dig som har en funktionsnedsättning, från 

13 år. 6 ggr.  

Torsdagar 

16:00 - 16:55 Styrkekurs för dig som har en 

funktionsnedsättning, från 12 år. 6 ggr. 

Söndagar 

14:00 - 14:55  Styrkekurs för dig som har en 

funktionsnedsättning, från 12 år. 6 ggr.  

Kurspriser: 

Under 20 år 6 tillfällen: 280 kr (*650 kr) 

Från 20 år 6 tillfällen: 480 kr (*850 kr) 

*Detta pris gäller för dig som är folkbokförd utanför Stockholms kommun.  

 

Du anmäler dig på aktivitetsbokningen.stockholm.se eller 

i receptionen på Beckomberga sim- och idrottshall.  

 

Vid frågor kontakta Josephine Berge på josephine.berge@stockholm.se  

eller Beckomberga sim- och idrottshall på telefon: 076-129 10 40 

tel:0761291040

