Stockholms
stad

Var:

Husbybadet

Edvard Griegsgangen 30
164 32 Kista

T - Hushy
(Grupptréaningssal)

Kursstart den 13 november
Lordagar
Klockan15:00-15:45

13 november

20 november

27 november

4 december

11 december

18 december

Vid fragor kontakta garna
Asa Heldenius pé
Asa.heldenius@stockholm.se

Valkommen att trdna yoga i liten grupp med max 10 personer.

Inbjudan
Yoga for dig som har
funktionsnedsattning

For dig som &r 9-12 ar

Kursen startar vecka 45 och ar 6 tillfallen.

| yogan far barnen majlighet att bekanta sig med yogans grunder pa ett
lekfullt satt. Ofta anvands yogakort eller djur for att symbolisera rorelser
och vi anvander oss av enkla ljud for att hitta andetaget i rérelser.

Yogapositionerna anpassas utifrdn varje barns behov och barnen
kan sta, sitta i rullstol/stol eller sitta/ligga pa yogamatta. Alla kan vara
med!

Har tranar vi t

Ledare Marina Samuelsen
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Praktisk information
« Anmal dig i receptionen vid kursstart.
Din ledare Marina méter upp dig forsta tillfallet i receptionen.

* Vi har omkladningsrum dar du kan byta om till traningsklader
och duscha.

« Tamed eget hanglas for att Iasa in dina klader eller kop ett i
receptionen.

* Ha skoéna och mjuka traningsklader och ta garna med en
vattenflaska.

Kurspris
For dig som ar folkbokférd i Stockholm stad,
6 tillfallen 280 kr.

For dig som inte ar folkbokford i Stockholms stad,
6 tillfallen 600 kr.

Boka din kurs

Boka och betala kursen i e-tjansten Aktivitetsbokningen:
motionera.stockholm/aktivitetsbokningen

eller i receptionen pa Husbybadet.

Varmt valkommen med din anmalan!






