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Hojdpunkter 2025

FUB-danserna fortsatter

Vara ovriga fritidsaktiviteter sasom Bowling, Badminton och Gympa fortsatter
FUB-Kkryssning 24-25 maj

Skansen for alla 20 augusti

Cykellager pa skolloven

En ny digital hemmagympa kommer spelas in

Personer inom LSS ska fa béattre stdd i sitt liv - i skolan, i boendet, i arbetet eller i
sin sysselsattning samt pa fritiden. Aven aldre ska ha ratt till sysselséattning.

Erbjuda subventionerade kulturarrangemang sdsom teater, museum, bio
Sprida nyttan med att ha en Individuell Plan

Anordna sommarlager for familjer och for vuxna



Verksamhetsplan 2025 pa Lattlast
Har star vad FUB Stockholm ska gora 2025

Inledning
FUB Stockholm arbetar for att skapa goda levnadsvillkor for personer med
intellektuell funktionsnedséattning och deras narstaende.

Inre Ringen ar en sektion inom FUB som man automatiskt tillhér om man har en
intellektuell funktionsnedséttning.

FUB och Inre Ringen samverkar med andra féreningar och sprider information om
vad vi gor och arbetar for sa att fler upptéacker oss och vill bli medlemmar.

Intressefragor
FUB Stockholm tillsammans med Inre Ringen arbetar for att se till att Stockholms
beslutsfattare och politiker foljer lagstiftningen och funktionsrattskonventionen.

Under 2025 handlar det fortsatt om ratten till LSS-insatser och att fa stod for att vara
delaktig i samhallet, till exempel genom kontaktperson eller ledsagning.

FUB och Inre Ringen kommer med forslag pa forbattringar och forklarar vad det
innebar att leva med en intellektuell funktionsnedsattning. Bland annat behdvs
aktiviteter for aldre, béattre forutsattningar for digital delaktighet och vi bevakar att sa
manga som mojligt inom LSS-boende bestaller det kostnadsfria friskvardskort som
géller i stadens simhallar.

Aktiviteter
FUB och Inre Ringen erbjuder personer i alla aldrar foreningsaktiviteter som ett
komplement till det kommunen gor.

Det ar till exempel FUB-danser pa Fryshuset, batkryssning, bowling, ungdomsgrupp,
cykellager, manadsmingel och medlemsdag pa Skansen.

FUB och Inre Ringen anordnar ocksa samtalsgrupper, studiecirklar och andra
aktiviteter for sina medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning och narstdende.

Det gor vi for att fler ska fa mojlighet att géra det man tycker om, traffa vanner och
kunna diskutera om sitt liv och sina erfarenheter.

Vi ska ocksé erbjuda digital hemmagympa for de som inte har majlighet att delta i
vara fysiska aktiviteter men anda vill réra pa sig.

Fler medlemmar
Vi vill att fler ska upptacka FUB sa vi kommer att besoka massor, skolor, boenden
och dagliga verksamheter for att varva medlemmar.



Inledning

FUB genom hela livet!

Infor planeringen av 2024 ars verksamhetsplan bérjade FUB Stockholm att skara sin
verksamhet pa en annan ledd. | stallet for att ha intressepolitik for sig och aktiviteter for
sig, sd har vi strukturerat var verksamhet utifran aldersgrupper. Under 2025 utvecklar vi
detta ytterligare.

Vad erbjuder vi for respektive aldersgrupp?
Vad behover varje alder och dess anhoriga for stod och engagemang fran FUB?

Vi forsoker arrangera vart styrelsearbete utifran de fragestallningarna och
forhoppningsvis bildas arbetsgrupper utifran detta.

Grupperingen ar ungefar sa har;
Barn 0-12 ar

Ungdomar 13-17 ar
Unga vuxna 18-29 ar
Vuxna 30-65 ar

Aldre 55+ar

YVVVYVY

De olika aktiviteterna utgdr en fantastisk grund till rekrytering och engagemang. Vissa
aktiviteter stracker sig dver flera aldersgrupper, medan andra ar mer riktade. Vissa fragor
spanner 6ver alla grupper sdsom arbetet kring LSS, medan andra fragor ar viktigare under
vissa aldrar. Exempelvis val av forskola, skola och gymnasium, daglig verksamhet och att
flytta hemifran, bli pensionér och s vidare.

Pa detta satt hoppas vi kunna arbeta mer effektivt samt skapa mer engagemang dven hos
anhdriga.

Monica Lénnstrom Billgren
Ordférande FUB Stockholm



Barn 0-12 ar

Fragor att driva samt att samtala om i natverken

v Natverk for foraldrar — vad hander nu? (just fatt
diagnos)
v" Infor skolval

Aktiviteter

v’ Digital hemmagympa
v’ Samarbeten med Parasport och andra
v" Inbjudningar och events sasom:

- Familjebad

- Biokvall/Teater

- Skansendagen (skolor)

Tankar och idéer infér 2025;

v’ Starta en aktivitet till for barn

v Familjelager

v' Forma en anhorig grupp/studiecirkel under temat
Nyligen fatt diagnos — vad hénder nu?”

Malsattning 2025:

FUB har en borjan till en arbetsgrupp for anhériga till Barn 0 - 12
ar. En arbetsgrupp som moéts ca 1 gang per manad och
diskuterar gladjeamnen och svarigheter som man star infor.
Gruppen kommer ocksa med egna idéer om vad de skulle vilja

att FUB gor for barn inom FUB Stockholm.



Ungdomar 13-17 ar

Fraqgor att driva samt att tala om i natverken

v' Massa infor gymnasieval
v" Fritiden — vad finns det att gora?

Aktiviteter

v" Ungdomsgrupp

v Disco

v Bowling, Gympa och Badminton

v’ Cykellager

v" Digital gympa

v' Badminton

v' Samtalsgrupper tillsammans med Misa

Tankar och idéer infér 2025;

v Ordna kulturevent - biopremiérer, teater, sing along
v’ Starta natverk/anhorig grupp/studiecirkel under temat
Bérja jobba

Malséttning fér 2025:

FUB har en borjan till en arbetsgrupp for anhdoriga till ungdomar
13-17 ar. En arbetsgrupp som mots ca 1 gang per manad och
diskuterar gladjeamnen och svarigheter som man star infor.
Gruppen kommer ocksa med egna idéer om vad de skulle vilja
att FUB gor for ungdomar inom FUB Stockholm. Aktiviteterna ar
en plattform for att bilda denna stddjande arbetsgrupp.




Unga Vuxna 18-29 ar

Fragor att driva samt att samtala om i naverken

v' Efter gymnasiet - Jobb, Daglig Verksamhet
v' Flytta hemifran

Aktiviteter

v Dans och disco

v Bowling, Gympa och Badminton
v" Digital gympa

v" Ungdomsgrupp

v' Samtalsgrupper, studiecirklar

Tankar och idéer infér 2025;

v Medlemsdrivna aktiviteter tillsammans med FUB
Stockholms lan eller andra

v’ Starta natverk/anhoriggrupp/studiecirkel under temat
Flytta hemifran

Malséttning fér 2025:

FUB har en borjan till en arbetsgrupp for anhériga till unga vuxna
18-29 ar. En arbetsgrupp som mots ca 1 gang per manad och
diskuterar gladjeamnen och svarigheter som man star infor.
Gruppen kommer ocksa med egna idéer om vad de skulle vilja
att FUB gor for ungdomar inom FUB Stockholm. Aktiviteterna ar
en plattform for att bilda denna stddjande arbetsgrupp.




Vuxna 30—65 ar

Fragor att driva — samt att samtala om i natverken

v' Ekonomi genom hela livet
v" Studiecirklar/Fortbildning

Aktiviteter

v Fredagsdanser

v Bowling och Gympa
v Digital gympa

v' Manadsmingel

v Kryssningar och lager

Tankar och idéer infér 2025;
v Utbilda talespersoner med IF

v’ Starta natverk/ anhdérig grupp/ studiecirkel under
temat ekonomi

Malséttning fér 2025:

FUB har en bdrjan till en arbetsgrupp fér anhdriga till vuxna 30-
65ar. En arbetsgrupp som mots ca 1 gang per manad och
diskuterar gladjeamnen och svarigheter som man star infor.
Gruppen kommer ocksa med egna idéer om vad de skulle vilja
att FUB gor for ungdomar inom FUB Stockholm. Aktiviteterna ar
en plattform for att bilda denna stddjande arbetsgrupp.




Aldre 55+

Fraqgor att driva

v' Boende for aldre
v Aktiviteter for aldre
v" Studiecirklar/Fortbildning

Aktiviteter

v Fredagsdanser
v Bowling

v" Digital gympa

v' Manadsmingel
v Kryssningar

Tankar och idéer infér 2025;

v' Dagverksamhet/aktiviteter for aldre i smverkan med
Vuxenskolan och Misa

v’ Traffar fér anhériga/syskon till aldre med IF

v Personalutbildning i aldrande, demens, bemétande
mm

Malséttning fér 2025:

FUB har en bdrjan till en arbetsgrupp med anhdriga till aldre 55
ar och aldre. En arbetsgrupp som mots ca 1 gang per manad och
diskuterar gladjeamnen och svarigheter som man star infor.
Gruppen kommer ocksa med egna idéer om vad de skulle vilja
att FUB gor for ungdomar inom FUB Stockholm. Aktiviteterna ar
en plattform for att bilda denna stddjande arbetsgrupp.




Ovriga aktiviteter och
events

v' Méten med staden om rattigheter och stéd enligt LSS
v' Delta i stadens funktionshinderrad

v’ Skansen for alla, en heldag pa Skansen

v' Samverka med Clownmedicin i méten med aldre

v' Slutseminarium i projekt Jag Ager - om individuell plan



