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HOJDPUNKTER 2022
J FUB Stockholm fyller 70 ar i november
. Jubileumsdans for att fira 50 ar med FUB-danserna
J FUB-kryssning 6 maj
. Skansen for alla 24 augusti
J Cykellager bade pask och sommar, bl a med Mans Mollers “Viggo foundation”
. Inre Ringen startar en pod med vardagsberattelser
J Mer digital gympa
. Foreldasningar och studiecirklar i samverkan med andra féreningar.

Bland annat om halsa, ekonomi, skola och god man.

. Satsning pa att erbjuda subventionerade kulturarrangemang
. Resa till Alicante i projektet Easynews med tre personer med egen IF
. Skriva en artikel om nedskarningar inom LSS och om vad pandemin inneburit for

personer med intellektuell funktionsnedsattning.






VERKSAMHETSPLAN 2022 PA LATTLAST

Har star vad FUB Stockholm ska géra 2022

INLEDNING
FUB Stockholm arbetar for att skapa goda levnadsvillkor fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras narstaende.

Inre Ringen ar en sektion inom FUB som man automatiskt tillhdr om man har en intellektuell
funktionsnedsattning.

FUB och Inre Ringen samverkar med andra féreningar och vi informerar om att féreningen
finns och vad vi arbetar for sa att flera vill bli medlemmar.

INTRESSEFRAGOR
FUB Stockholm tillsammans med Inre Ringen arbetar for att se till att Stockholms beslutsfatta-
re och politiker foljer lagstiftningen och funktionsrattskonventionen.

Under 2022 handlar det fortsatt om ratten till LSS-insatser och 6vrigt stod samt om att
forbattra den ekonomiska situationen for personer med intellektuell funktionsnedséattning.

FUB och Inre Ringen kommer med forslag pa forbattringar och férklarar vad det innebar att
leva med en intellektuell funktionsnedsattning. Bland annat ska Inre Ringen starta en pod med
vardagsberattelser under 2022.

Vi kommer att gora en satsning pa juridiskt stod till medlemmar under aret.

AKTIVITETER
FUB och Inre Ringen erbjuder sina medlemmar foreningsaktiviteter som ett komplement till
det kommunen gor.

Det ar till exempel FUB-danser pa Fryshuset, batkryssningar, bowling och medlemsdag pa
Skansen.

2022 kommer vi ocksa att fira var 70-arsdag i FUB Stockholm.

FUB och Inre Ringen anordnar ocksa foreningsmoten, studiecirklar och andra aktiviteter for
sina medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning.

Det gor vi for att man ska fa mojlighet att géra det man tycker om, traffa vanner och kunna
diskutera om sitt liv och sina erfarenheter.

Eftersom det fortsatt ar en pandemi ska vi forsoka ordna fler aktiviteter utomhus.
Vi ska ocksa erbjuda fler digitala aktiviteter och visa hur man kan vara med da.
FLER MEDLEMMAR

Vi vill att fler ska upptacka FUB sa vi kommer att uppmana alla vara medlemmar att varva en
familjemedlem eller kompis till FUB.
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OM FUB STOCKHOLM

FUB Stockholm &r en intresseorganisation som arbetar for att barn, unga och vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva ett gott liv.

Inom FUB har vi en sektion som heter Inre Ringen for personer med egen intellektuell
funktionsnedsattning. Genom Inre Ringen far personer med intellektuell funktionsnedsattning
mojlighet att arbeta i egen takt med de intressepolitiska fragorna. Inre Ringen ordnar ocksa
aktiviteter som riktar sig sarskilt till personer med intellektuell funktionsnedsattning.

FUB Stockholm &r den storsta av totalt ca 150 lokalféreningar inom FUB och det finns ca 50
Inre Ringen-sektioner ute i landet. Vi har ca 1 300 medlemmar i FUB Stockholm och totalt har
FUB ca 25 000 medlemmar i Sverige.

DETTA GOR VI:

. Ordnar aktiviteter pa fritiden for alla aldrar

. Arrangerar foreningsmoten av olika slag

. Sprider information och kunskap om intellektuell funktionsnedséattning

. Intresse- och omvarldsbevakning genom ledamaéter i stadsdelarnas funktionshinderrad

och i samverkan med staden och andra funktionsrattsféreningar

VART OVERGRIPANDE MAL AR:

. Att personer med intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva som andra och fa
stod nar det behovs

SOM MEDLEM | FUB STOCKHOLM OCH INRE RINGEN FAR DU:

. Gemenskap med andra i samma situation

o Delta i vdra moten och aktiviteter

J Tillgang till stod, information och radgivning

. Mojlighet att vara med och paverka i Stockholm Stad

. 2 tidningar, Lanet Runt och UNIK, samt Medlemsbrev




INTRESSEPOLITISKT PAVERKANSARBETE 2022

FUNKTIONSHINDERRADEN

Stockholm har 13 stadsdelsforvaltningar inom olika geografiska omraden.

Varje stadsdelsforvaltning ska arbeta enligt Stockholms stads tillganglighets- och
delaktighetsprogram och gora egna konkreta mal utifran programmets innehall.

Varje stadsdelsférvaltning har ett funktionshinderrad déar det sitter fortroendevalda
representanter for Funktionsratt Stockholms stad, SRF och DHR.

FUB Stockholm &r en av medlemsféreningarna i Funktionsratt Stockholms stad och vi har
representanter i manga av stadens funktionshinderrad.

| raden bevakas fragor som galler hela funktionsrattsomradet, men FUB far en insyn och en
god mojlighet att paverka fragor som rér vara medlemmars behov genom stadens program for
tillganglighet. Forvaltningarna i staden svarar aven for nybyggnation av gruppbostader, for
upphandlingar av omsorg och utférande av LSS-insatser — som alla ar mycket angeldgna fragor
for vara medlemmar.

Inom staden finns dven andra forvaltningar som pa liknande satt har funktionshinderrad, till
exempel utbildningsférvaltningen. Aven i flera av dessa rad har FUB Stockholm
representanter.

Foreningen visar ett stort engagemang och kompetens genom sin medverkan i dessa rad.
Radsdeltagarna deltar i ungefar ett mote i manaden. Funktionsratt Stockholms stad ordnar
ocksa moten for samordning av arbetet i raden samt satsar pa utbildning for sina
representanter.

En omfattande 6versyn av funktionshinderraden har genomforts av Stockholms stad de
senaste aren och resultatet av denna 6versyn kommer att presenteras under varen 2022. FUB
Stockholm kommer att bevaka detta och framfora sina synpunkter.

LSS

LSS, lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, ar den lag som reglerar vilka
rattigheter personer med intellektuell funktionsnedsattning har. Under 2022 ska FUB
Stockholm fokusera pa foljande:

. Vi ska fortsatt arbeta for att forbattra den ekonomiska situationen for
personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Gladjande nog har FUB:s nationella arbete efter manga ar givit utdelning vid arsskiftet
sa att sjukersattningen aktivitetsersattning och bostadstillagg hojts och inkomstskatten
sanks. Manga medlemmar har darmed hojts 6ver fattigdomsgransen. Men risken ar nu
att kommunala bostadsbidrag samtidigt sdnks och ersattning till god man haijts, Vi
kommer att fortsatta kartlagga och bevaka hur livsvillkoren ser ut vara medlemmar i
Stockholm. Det ar svart att leva ett liv som andra, (malet i LSS), om du ar fattig.



. Vi ska fortsétta arbeta for ratten till LSS-insatser och 6vrigt stod.
Vi ar bekymrade over utvecklingen for insatser enligt inom LSS. Det ar alltfér manga
avslag pa ansokningar om ledsagning, kontaktperson och andra insatser enligt LSS. Vi
vill pa olika satt visa pa det orimliga i att sa manga ansokningar avslas, och att det laggs
mer pengar pa kartldggningar och utredningar én pa sjalva insatserna. Detta trots att
LSS-lagen stodjer rattigheten att erhalla en ansokt insats. Att du alltid kan 6verklaga ar
inget bra argument for avslag. Det var inte lagstiftarens mening att de som omfattas av
LSS ska soka sin ratt via férvaltningsdomstolarna.

Vi kommer dven att fortsatta stota pa i fragor som ratten att fa det stod som kréavs i
skolan for att nd kunskapsmalen, tillgang till wifi ingdende i hyran i LSS-boenden och
att hitta fler vagar att kunna fa jobb. For de som hanvisas till daglig verksamhet ska
denna vara utvecklande och meningsfull

FUB:s remissvar pa LSS-utredningen utgor grund for den lokala bevakningen av LSS-
fragor 2022. Vi lagger fokus pa bostadsfragor och bevakar sa att undantagsregler pa
grund av pandemin inte blir det nya normala efterat.

. Vi ska ha en fortsatt samverkan i LSS-fragor med Stockholms stad.
| de olika funktionshinderraden kommer inte LSS-fragorna upp i den omfattning vi
onskar. Detta trots att det dr inom det omradet som vi upplever att de storsta
nedskarningarna sker. Darfor ar en specifik samverkan med Stockholms stad i LSS-
fragor viktig for att kunna paverka och 6ka forstaelsen for vad en LSS-insats kan betyda
for en person. FUB Stockholm ar dven med i Socialférvaltningens referensgrupp for
intresseorganisationer i Stockholms stad.

2022 kommer vi begdra statistik fran staden vad galler saval ansékningar som avslag
inom LSS. Samt se till sa att staden soker det statliga stimulansbidraget for
habiliteringsersattningen.

Styrelsemdte i FUB Stockholm januari 2020.



JURIDISKT STOD 2022

Det pagar en organisering av en juristpool via Unik forsdkring som, férutom att bista 10
timmar fritt via rattsskyddet i hemforsakringen, dven fortsattningsvis vid behov kan bista
juridiskt till reducerat pris. Autism- och Aspergerforeningen i Stockholms Ién ar drivande och
vi ar med som samverkanspart.

Som komplement till detta undersoker vi i FUB Stockholm om vi kan gora en satsning pa att
erbjuda direkt juridiskt stod till medlemmar, forslagsvis en dag i veckan. Ett mer konkret
forslag pa upplagg presenteras férhoppningsvis under varen 2022.

Vi har skickat en motion till riksférbundet FUBs forbundsstamma om ett utékat juridiskt stod
till medlemmar.

INRE RINGEN STOCKHOLM

Alla medlemmar med egen intellektuell
funktionsnedsattning tillhér automatiskt
sektionen Inre Ringen. Inre Ringen Stockholm
har en egen styrelse och arbetar tillsammans
med FUB Stockholms styrelse med det som
bestamts i verksamhetsplanen. Tre av
ledamoterna fran Inre Ringens styrelse sitter
dven i FUB Stockholms styrelse.

Inre Ringen arbetar dven med att sprida
information om FUB och Inre Ringen till olika
LSS-verksamheter, skolor med mera.

Vi ska besoka andra Inre Ringen-sektioner i Sverige under 2022 och dven hélsa pa i ndgra av
de verkstadsklubbar som bedrivs inom dagliga verksamheter i Stockholm. Malet &r att 6ka
kunskapen om att FUB finns och om vad FUB gor. Och sa vill vi varva fler medlemmar. Under
2022 ar malet ocksa att alla som redan dar medlemmar varvar ytterligare en medlem. Det kan
vara en familjemedlem eller en kompis.

Under 2022 fortsatter ocksa Inre Ringens Manadsmingel en |6rdag i manaden. Det ar en
traffpunkt dar deltagarna sjalva bestammer vad de vill gora.

Vi planerar, i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan, flera samtalsgrupper och
studiecirklar under 2022.

2022 planerar dven Inre Ringen att starta upp en pod med vardagsberattelser dar personer
berattar om till exempel orattvisor och krankningar som de upplever. Planen ar att ett avsnitt i
veckan ska sandas fran och med augusti 2022.



AKTIVITETER UNDER 2022

FRITIDSAKTIVITETER

Vi ska fortsatta anordna fritidsaktiviteter fér medlemmar i alla aldrar. Vi har vi 6ver 150
personer som regelbundet deltar i nagon av vara aktiviteter: Bowling, Gymnastik, Dans,
Samtalsgrupper, Promenadgrupp och Manadsmingel. Om vi rdknar med dven de aktiviteter
dar vi samverkar med andra foreningar ar antalet deltagare 6ver 200 personer nastan varje
vecka. Exempel pa aktiviteter dar vi ar samverkanspart ar fotboll, simning och sprallsang.

Vi ska forsoka anpassa befintliga aktiviteter digitalt i den man det gar samt eventuellt skapa
nya utomhusaktiviteter. Vi kommer ocksa att spela in ett digitalt gympapass som en
uppfoljning pa det pass vi gjorde 2021.

DANSER PA FRYSHUSET

2022 ar det 52 ar sedan vi borjade ordna danser och discon i i FUB Stockholm.

Pandemin har gjort sa att vi tvingats skjuta upp 50-arsfirandet men givetvis siktar vi pa en
jubileumsdans nagon gang under 2022. Sa fort smittspridningen av Covid-19 avtar och
tillrackligt manga har hunnit bli fullt vaccinerade kommer vi att sta i startgroparna for att
arrangera FUB-danser varannan fredag pa Fryshuset dven under 2022.

SKANSENDAGEN

Varje ar ordnar vi en sarskild dag for personer med intellektuell funktionsnedséattning
tillsammans med Skansen och andra organisationer. Det ar en valdigt uppskattad dag da 6ver
3 000 personer kommer. Efter att denna dag har blivit installd saval 2020 som 2021 &r vi nu
ater forhoppningsfulla om att denna dag blir av i augusti 2022. Planeringen har redan startat.

FUB-dans pa Fryshuset december 2021.



MEDLEMSMOTEN
Vi planerar att arrangera flera medlemsmoten 2022 inom omraden som ekonomi, hélsa,
aldrande, skola och arbete. Det kan vara saval fysiska som digitala moten.

| samband med att foreningen fyller 70 ar i november 2022 kommer vi att uppmarksamma
detta pa nagot festligt satt.

De flesta moten samarrangeras med andra organisationer som till exempel Lansférbundet
FUB i Stockholms lan, Autism- och Aspergerféreningen, foreningen Attention och Svenska
Downforeningen.

Pa samtliga medlemsmoten ska det finnas mojlighet att traffa personer fran var styrelse
och/eller vart kansli. Vi uppmanar medlemmarna att stélla fragor samt komma med forslag
och synpunkter pa var verksamhet.

KRYSSNINGAR OCH ANDRA EVENT
Tva batkryssningar for medlemmar planeras under 2022 — en pa varen och en julkryssning.

Skansen for alla — en medlemsdag pa Skansen arrangeras i augusti 2022.

Aktivitetsdag for barnfamiljer ska anordnas liksom andra event sasom till exempel en sing
along-forestallning pa bio. Vi ska ocksa forsoka erbjuda teaterforestallningar till ett
subventionerat pris.

SAMVERKAN INOM FUB-RORELSEN

Som landets storsta lokalférening kommer vi fortsatta att ta initiativ till en utékad samverkan
med bade vart riksforbund och vart lansforbund i Stockholm. Vi tror det finns manga omraden
dar vi kan samverka mer. En battre samverkan innebar ocksa att vi utnyttjar resurserna battre
och det gagnar vara medlemmar da vi till exempel kan erbjuda fler aktiviteter och
motesplatser. Vi kommer ocksa att, tillsammans med Inre Ringen, besdka nagon annan
lokalférening i Sverige under aret.

SAMVERKAN INOM FUB-RORELSEN

Vi ska fortsatta att stodja Studieférbundet Vuxenskolans verksamhet for var malgrupp. Stodet
kan vara i form av att vi erbjuder lokaler, att Inre Ringen ger tips pa nya studiecirklar samt att
FUB-medlemmar far rabatt pa kursavgiften.

Vi stodjer dven aktiviteten ”Sprallsang”, som ar en musikverksamhet fér barn och ungdomar.
"Sprallsang” arrangeras av NBV som ar nykterhetsrorelsens studieférbund.

Samverkan fortsatter ocksa 2022 med RBU (Riksforbundet for rérelsehindrade barn och
ungdomar) i Stockholms lan, Autism- och Aspergerféreningen samt féreningen Attention i
Stockholms lan och Svenska Downféreningen i flera olika sammanhang, exempelvis kring att
erbjuda digitala foreldasningar, medlemsdag pa Skansen eller att hyra ett daventyrsbad.

Vi samverkar dven med flera andra foreningar samt bistar med var kunskap i projekt som
riktar sig till vara grupper.



PROJEKT

JAG KAN CYKLA

Vi har sedan 2018 drivit ett Arvsfondsprojekt
kallat “Jag kan cykla”. Forebilden ar ett
framgangsrikt cykelkoncept fran USA dar man
med hjalp av speciellt framtagna cyklar lart
barn/ungdomar med intellektuell
funktionsnedséattning och autism att lara sig
cykla.

Flera cykelldger kommer att hallas under
sportlov, pasklov och sommarlov. Bland
annat ett lager som sker i samverkan med
Mans Mollers stiftelse ”Viggo foundation”.
Cykelprojektet avslutas i juli 2022.
Forhoppningsvis kan vi fortsatta erbjuda
cyklellager aven framover i samverkan med
till exempel skolor.

EASYNEWS

FUB Stockholm ar med i dnnu ett spannande
EU-projekt. Det ar projektet Easynews som
administreras av en spansk organisation
utanfor Alicante och som ska paga i tva ar
fram till senhdsten 2022. Vi ar en av totalt 6
deltagande organisationer fran 5 olika lander.

En paus fran cykeltréaningen under FUB Stockholms
cykellager sommaren 2021.

| vq

Moéte i Easynews-projektet i Aten november 2021.

Tidningar och nyheter pa webben &r svart att lasa och forsta for manga med IF. Detta beror pa
att nyhetsinformationen ofta innehaller svara begrepp och formuleringar som gor att texten
kan kdnnas abstrakt och komplex. Detta bidrar till kdnsla av utanférskap och isolering.

Projektet Easynews har som ambition att géra nyhetsinformation mer tillgangligt for personer

med IF.

Malsattningen ar att uppmuntra fler till att ta del av nyheter genom att tillhandahalla verktyg
som gor texten mer lattlast och lattforstaelig, till exempel genom att forstarka texten med

symboler och bilder. Kanske till och med filmer.

Genom att 6ka forstaelsen for nyhetsflédet och fa fler att ta del av nyheter 6kar delaktigheten i
samhallet och dven den individuella sjalvkanslan och sjalvstandigheten.



KONTAKT MED MEDLEMMARNA

MEDLEMSINFORMATION

| varje nummer av FUB’s tidning Lédnet Runt kommer vi att berdtta om vad som hént och vad
som ar pa gang i foreningen. Lanet Runt kommer per post till alla huvudmedlemmar i
Stockholms |an 4 ganger per ar. Vi skickar dven ut ett Medlemsbrev digitalt minst 6 ganger per
ar.

FUB Stockholms hemsida kommer fortsatt att utvecklas for att bli tydligare och mer
lattnavigerad. Under 2022 kommer vi ocksa att starta upp en webshop.

Pa var Facebook-sida, "FUB Stockholm”, lagger vi regelbundet ut vara aktiviteter samt annan
aktuell information.

Alla brey, inbjudningar och méten ska vara latta att forsta.

Det ska vara latt att fa tag pa oss, antingen via telefon eller mejl. Sdkraste sattet att fa snabb
kontakt ar via mejl eller sms. Vi forsoker normalt svara pa inkomna mejl och sms senast
nastkommande vardag.

VI VILL NA UT TILL FLER PERSONER OM VAR VERKSAMHET

Vi har svart att na ut till alla med information om de aktiviteter som vi erbjuder, framférallt till
gruppen unga vuxna mellan 16-30 ar. Detta trots att det finns en stor efterfragan pa fler
fritidsaktiviteter bland personer med intellektuell funktionsnedsattning. Inte minst hos
gruppen unga vuxna.

Riks-FUB har genomfor ett ungdomsprojekt och med stéd fran dem har vi startat upp en “Ung
i FUB” -grupp med ungdomar i Stockholmsomradet. Vi ska fortsdtta marknadsfora den
gruppen under 2022 dar ungdomarna sjdlva kan bli ambassadérer for hur man kan paverka
sitt liv, och sprida information i de gymnasiesarskolor dar de sjalva gar.

Vi ska synas pa massor och konferenser dit var malgrupp och dess anhériga kommer.

Vi ska sprida en positiv bild av FUB i alla vara informationskanaler.

Inre Ringen vérvar nya medlemmar pa FUB-dansen. Méte i ungdomsgruppen “Ung i FUB”.
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