Projekt: Jamlik halsa for alla Projektagare: Reacta

Den ideella foreningen Reacta driver fran hosten ett Arvsfondsprojekt dar FUB Stockholm dr med i en
referensgrupp. Det ar ett halsoprojekt riktat till sarskoleelever.

Projektet syftar till att starka den fysiska och psykiska halsan hos barn och

unga med funktionsnedsattning. Malet &r att anpassa Reactas befintliga modell for
hélsorad for anvandning dven i sarskolan sa att malgruppen far mojlighet att starta upp
héalsorad och héilsoframjande aktiviteter. Projektet ska tillsammans med elever

och skolpersonal identifiera vilka forandringar och anpassningar som behéver

goras och vilka nya metoder som behéver utvecklas. Aven utbildningarna for
skolpersonal kopplat till modellen ska anpassas.

Bakgrund till projektet

Reacta har sen 2008 arbetat for att framja barns och ungas psykiska och fysiska hélsa i skolan och pa
motesplatser. Genom deras stod till skolor och métesplatser gor tusentals barn och unga
halsoframjande aktiviteter i sma foreningar som kallas halsorad. Reacta vander oss till alla barn och
unga men ser att de barn och unga som gar pa sarskolan och har en funktionsvariation behéver mer
stéd och kunskap. Idag ar deras modell inte anpassad for denna malgrupp. Detta projekt avser darfor
att utveckla Reactas modell, for att skapa battre forutsattningar for denna malgrupp att framja sin
halsa.

Projektet kommer att starta pa tre projektskolor for att sedan succesivt spridas till fler skolor for att
ar tre finnas pa tio sarskolor. Efter projektets slut kan alla sarskolor i Sverige anvdnda den nya
modellen. | projektet kommer barn och unga pa deltagande sarskolor fa starta och driva halsorad,
dar de tar demokratiska beslut gallande vilka halsoframjande aktiviteter de vill genomfora. De
kommer tillsammans med personalen identifiera vad som behdver utvecklas och anpassas for att
modellen ska skapa basta mojliga forutsattningar for dem att frdmja sin halsa.

Forvantningen vid projektets slut ar att ersatta nuvarande modell med de nya arbetssatt och
metoder som utvecklats. Pa detta satt kommer Reacta kunna erbjuda malgruppen barn och unga pa
alla sarskolor battre forutsattningar att starta och driva halsorad, sa att de kan genomféra
halsoframjande aktiviteter som starker deras halsa.



