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Mamma - barn- undersokningen

Vill du vara med?

o
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Alla har lattare for vissa saker och svarare fér andra.
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Vi vill ta reda pa tre saker om vad som &r lattare och
svarare for mammor med kognitiva svarigheter och

deras barn.

1. Vilka delar av att vara foralder ar lattare och

svarare fér mammor med kognitiva svarigheter?

2. Ar nagra delar av barns utveckling lattare eller

svarare nar mammor har kognitiva svarigheter?

3. Vilka faktorer gér det lattare eller svarare for

mammor med kognitiva svarigheter att vara

foraldrar, och for deras barn att utvecklas?

Vi vill forstd mer, sd att de som hjdlper mammor #
och barn ska bli battre pa att hjalpa till. ,



Undersokningen innehdller fem traffar med oss

Den forsta traffen ar nar ditt barn &r 9 manader, och

den sista nar ditt barn ar 3 ar.

Man kan nar som helst saga att man inte vill vara

med ldngre, att man inte vill svara pa en fraga,

eller géra en uppgift.

Du far 400 kr efter varje traff, som tack for att 9 W’)d
- &%

du varit med, och ditt barn far vélja en leksak.

Du bestammer sjalv plats for férsta traffen. De

andra traffarna ar pa Stockholms universitet.

Om du vill kan vi ocksa ses innan forsta tréffen, pa en
plats som du sjalv véljer, sa att du far lara kanna oss

innan du bestammer om du vill vara med.



Vi hjalper dig att ordna era resor till Stockholms
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universitet, och vi betalar for era resor.

Om du vill ha nagon med dig som stdd, sa
betalar vi resan for den personen ocksa. Vi kan

ocksd paminna om tider for traffarna.

Vi kommer traffa 80 mammor och deras barn i den
har undersdkningen. En mamma och ett barn ar med

i taget.

Vi som gor den har undersékningen heter Tommie

Forslund, Marten Hammarlund, och Pehr Grangvist.

Tommie Marten



Traff 1: Mamma (utan barn)

N&r: Nar ditt barn &r 9 manader.

Vilka d&r med: Du, Marten och Tommie.

Hur lang tid tar det: 2 - 3 timmar. Vi tar med fika.

Var ska vi triaffas: Hemma hos dig eller pa en

annan plats dar du vill traffas.

Vad kommer vi gora: Vi kommer stélla olika fragor. & _
Vi kommer till exempel fraga hur du och ditt barn [%
mar, hur vardagen ser ut, och hur dina féraldrar var

mot dig nar du var liten. Vi kommer ocksa att fraga dig

hur ditt barn brukar vara och reagera i olika situationer.

Vad vi vill att du ska gora: Svara pa de fragor som %?CD

du vill och kan svara pa.

Varfor gor vi det har: Vi vill veta mer om hur mammor
med kognitiva svarigheter mar och hur de blivit
behandlade av sina foraldrar nar de var barn. Vi vill
ocksa veta om mammors maende paverkar hur latt eller

svart det ar att vara foralder.

Vad hinder sedan: Du far 400 kronor, som tack fér @%

att du varit med. Vi kommer fraga dig om du vill vara

med pa den andra tréffen, tva veckor senare.




Traff 2: Mamma och Barn

N&r: Tva veckor efter den forsta traffen.

Vilka &r med: Du, ditt barn, Marten och Tommie.

Hur lang tid tar det: 2 till 3 timmar. Vi ordnar fika.

Var ska vi triffas: P3 Stockholms universitet,

Frescati hagvag 8 i Stockholm.

Vad kommer vi géra: Du kommer fa leka med

ditt barn pa olika satt, med och utan leksaker.

Vi kommer filma er nar ni leker tillsammans.

Bara Tommie, Marten och Pehr kommer titta pa filmen.

Vad vi vill att du ska gora: Leka med ditt barn s som

du brukar géra hemma.
Varfor gor vi det har: Vi vill veta mer om hur mammor
med kognitiva svarigheter leker med sina barn, och hur

de svarar pa barns olika beteenden.

Vad hinder sedan: Du far 400 kronor som tack for @ S~

att ni varit med, och ditt barn far vélja en leksak.

Vi kommer ocksa frdga dig om ni vill vara med pa  —

den tredje traffen, nar ditt barn &r 12 manader.




Traff 3: Mamma och Barn

Na&r: Nar ditt barn ar 12 manader.

Vilka dr med: Du, ditt barn, Marten och Tommie.
Hur lang tid tar det: 2 timmar. Vi ordnar fika.

Var ska vi triffas: P3 Stockholms universitet,

Frescati hagvag 8 i Stockholm.

Vad kommer vi gora: Ni far vara i ett rum med

leksaker. En person som ar ny for ditt barn kommer in

i rummet. Sedan far du ga ut ur rummet en kort stund
och komma tillbaka in igen. Vi kommer filma er. Bara

Tommie, Marten och Pehr kommer titta pa filmen.

Vad vi vill att du ska gora: Vara i rummet med

ditt barn, ga ut ur rummet, och komma tillbaka in igen.
Du kan se ditt barn pa en TV-skdrm nar du inte ar i
rummet. Du kan sdga nej till att g& ut, och du kan ga in

igen precis nar du vill. Om ditt barn blir ledset ber vi dig

direkt att ga tillbaka in i rummet igen.

Varfor gor vi det har: Vi vill veta mer om hur barn
reagerar pa ett nytt rum med saker, pa framlingar, och

pa att mammor gar ivdg och kommer tillbaka.

Vad hinder sedan: du far 400 kronor som tack for

att ni varit med, och ditt barn far vélja en leksak.

Vi kommer ocksa fraga dig om ni vill vara med pa den

fjarde traffen, nar ditt barn &r 24 manader.




Traff 4: Mamma och Barn

Na&r: Nar ditt barn ar 24 manader.

Vilka dr med: Du, ditt barn, Marten och Tommie.
Hur lang tid tar det: Ungefar 2 timmar.

Var ska vi triffas: P3 Stockholms universitet,

Frescati hagvag 8 i Stockholm.

Vad kommer vi gora: Ditt barn kommer fa géra
lekfulla uppgifter, till exempel ldgga pussel och bygga

monster med klossar. Du kommer fa hjalpa ditt barn

med uppgifterna. Vi kommer filma er. Bara Tommie,
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Marten och Pehr kommer titta pa filmen.

Vi kommer ocksa fraga dig om du varit med om Eo,
jobbiga héndelser i livet, till exempel om nagon har %} J%
slagit dig.

Vad vi vill att du ska gora: Hjalpa ditt barn med

uppgifterna, sa som du brukar hjélpa ditt barn hemma.

Varfor gor vi det har: For att vi vill veta mer om hur
mammor med kognitiva svarigheter hjalper sina barn ,

med olika uppgifter.

Vad hénder sedan: Du far 400 kronor som tack for 2y >

att ni varit med, och ditt barn far vélja en leksak.

Vi kommer ocksa fraga dig om ni vill vara med pa

den femte traffen, nar ditt barn &r 36 manader.




Traff 5: Mamma och Barn —

N&r: Nar ditt barn ar tre ar.

Vilka &r med: Du, ditt barn, Marten och Tommie.
Hur lang tid tar det: Ungefar 2 timmar.
Var ska vi triffas: P& Stockholms Universitet

Vad kommer vi gora: Ditt barn far géra uppgifter,

till exempel komma ihag var vi gémt saker och trycka

pa knappar nér saker syns pa en datorskarm.

Vi kommer att filma ditt barn. Bara Tommie, Marten och
Pehr kommer titta pa filmen. ﬂ&

Vi kommer ocksa fraga dig om hur ditt barn brukar %D?%

vara med dig och andra, till exempel med kompisar.

Vad vi vill att du ska gora: Vara med i rummet, sa @

att ditt barn kanner sig tryggt att gbra uppgifterna.

Svara pa de fragor om ditt barn som du vill och kan

svara pa.

Varfor gor vi det har: Vi vill veta mer om hur mycket
barn till mammor med kognitiva svarigheter kommer ihag

och hur de ar med sina mammor och med andra.

Vad hidnder sedan: Du far 400 kronor som tack for @ S
att ni varit med, och ditt barn far vélja en leksak.
Vi kommer ocksa fraga om ditt barns forskollérare

far svara pa fragor om hur ditt barn ar i forskolan.



Bra att kanna till!

Det ar viktigt att du vet dina rattigheter, och vad vi

gdér med den information vi far om er, om ni &r med.

Darfér kommer nu information som ar bra att veta,

sa du kan bestdmma sjalv om du vill vara med.

Det ar frivilligt att vara med, du bestammer sjalv om

du vill vara med i undersdkningen med ditt barn.

Du maste inte svara pa alla fragor om du inte vill.

Du kan nar som helst saga att du inte vill vara med

i undersdkningen langre.

Om du och ditt barn deltar kommer vi att spara och

anvanda viss information om er.

Det ar information om var ni bor och vad ni har for
telefonnummer. Det &r ocksd information om hur du
mar, vad du varit med om i livet, och vad du och ditt

barn goér i olika uppgifter nar vi traffas.

Vi far den har informationen fran er nar du svarar pa

fragor och nér ni gér olika uppgifter.

S&dan information kallas fér personuppgifter enligt EUs
dataskyddsfoérordning 2016/679. Den kallas GDPR.




Vi sparar och anvdnder sadana uppgifter for att vi
undersdker vad som &r latt och svart fér mammor

med kognitiva svarigheter och deras barn. Vi sparar

ocksa information fér att kunna fraga er om ni vill

delta igen i undersdkningen.

Stockholms universitet &r ansvarigt, och far bara spara
information om er om du till3ter det. Det kallas for att @

ge sitt samtycke.

Det ar viktigt att ni kan vara med i undersdkningen

. . . . K%k
utan att andra far veta att just ni har varit med. Ni far

darfér ett kodnummer nar ni ar med. Den information
som vi far om er i undersdkningen, till exempel dina
svar pa vara fragor, kommer bara ha ert

unika kod-nummer skrivet, inte era namn.

Vi sparar information om er pa en datafil som har ett
|6senord. Datafilen sparas pa en harddisk som ocksa

har ett I6senord. Harddisken &r inlast i ett rum dit bara

Tommie, Marten, & Pehr har nyckel. Bara vi tre som

goér undersdékningen kommer att veta vilka ni ar.

Informationen om er kan kopplas till er med hjalp av 8

en kodnyckel, dar vi kopplar ihop ert unika nummer med

era namn och adresser. Kodnyckeln sparar vi pa en egen
datafil, som ocksa har ett 16senord. Den forvaras pa en
annan plats, an den plats dar vi férvarar informationen

fran uppgifterna ni gér.



Vi kommer beratta om undersdkningen for dem som
arbetar med att hjalpa mammor och barn. Det gor vi

for att de ska lara sig mer om vad som ar lattare och

svarare fér mammor med kognitiva svarigheter och

deras barn. Vi skriver inga namn pa dem som varit med.

Vi tar bort all information om er nar vi berattat om
undersdkningen fér dem som hjalper mammor och barn.'lH-

Avbryta ert deltagande i en Uppgift.

S&ga nej till att svara pa fragor eller géra uppgifter.

Sdga att vi ska ta bort information om er.

Du kan nar som helst:
Avbryta ert deltagande i Undersbékningen.

Saga att du vill se vilken information vi har om er.

S&aga at oss att dndra information om er som ér fel.

Pehr Granqvist ar ansvarig for undersékningen

Hans email ar pehr.grangvist@psychology.su.se

Vi har ocksa ett Dataskyddsombud: dso@su.se

Du kan kontakta dataskyddsombudet om du tycker

att vi gdr nagot fel med informationen om er.

Tommie Forslund Marten Hammarlund Pehr Granqvist
Psykologiska Institutionen Psykologiska Institutionen Psykologiska Institutionen
Telefon: 073 - 332 74 86 Telefon: 070 - 47 97 914 Telefon: 08 — 16 36 81

tommie.forslund@psychology.su.se marten.hammarlund@psychology.su.se pehr.grangvist@psychology.su.se
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