Information fran Idrottsforvaltningen till samtliga som bokat tid i
idrottsanlaggning

Efter regeringens presskonferens den 4 februari stod det klart att vi kan 6ppna upp for ytterligare
organiserad verksamhet vilket vi gor fran och med mandag den 8 februari. Det som nu &r beslutat
galler i forsta hand till den 21 februari och vi 6ppnar fér organiserad traning bade inomhus och
utomhus for barn och ungdomar fédda 2002 och senare. Darefter goérs nya 6vervaganden sett till
besked fran myndigheter och aktuellt smittlage i regionen.

Smittlaget ar fortsatt allvarligt - du gor skillnad

Smittskydd Stockholm ser fortsatt en forsiktig minskning i positiva provsvar. Samtidigt betonas att
laget ar anstrangt inom sjukvarden. Liksom tidigare ar vars och ens agerande och efterlevnaden av de
rekommendationer och restriktioner som Folkhdlsomyndigheten anger helt avgérande.

For att begransa smittspridningen &r det avgérande och viktigt att kunna halla avstand mellan
varandra. Vi vadjar darfor att ni som bokar tider pa vara idrottsanlaggningar anpassar évningar och
traningen, i sa stor utstrackning som méjligt, fér att begrénsa smittspridningen. Ar man sjuk stannar
man hemma. Forildrar/medfdljande ar inte med i lokalen om inte barnet/ungdomen behdver stéd.

Det som galler under perioden ar

- All organiserad idrottsverksamhet, bade inomhus och utomhus, fér barn och ungdomar fédda 2002
och senare kan bedrivas under forutsattning att verksamheten genomfors pa ett smittsakert satt.

- Vid idrottsanlaggningar utomhus erbjuds tider utdver foreningsaktiviteter for barn och ungdomarii
forsta hand till foreningsverksamhet fér vuxna, fédda 2001 och tidigare.

- I man av plats fordelas tider utomhus till allmanhet. Det galler framst pa vara utomhusisar.

- Simhallarna, samt gym och grupptraning, ar fortsatt stangda for allmanheten. Anldggningarna haller
endast 6ppet for foreningsverksamhet for barn och ungdomar fédda 2002 och senare pa bokade
tider. Vi haller dven 6ppet for skolans idrottsverksamhet dagtid och simskola.

- Idrottshallarna och ishallarna ar 6ppna for skolans idrottsverksamhet samt for féreningsverksamhet
for barn och ungdomar fédda 2002 och senare. Ishallarna ar fortsatt stangda for allmanheten.

- Yrkesverksam elitidrott ar fortsatt undantagen.

Traning inomhus ar inte tillaten for vuxna fédda 2001 och tidigare

Vi kommer under perioden 8 februari till 21 februari att avboka samtliga seniortider inomhus. Vi ber
er som forening att sjdlva avboka tider som galler 20-aringar, dvs fodda 2001. Vill ni istallet boka om
tiderna till verksamhet for barn och ungdomar fédda 2002 och senare ar ni valkomna att hoéra av er
till bokningen.idrott@stockholm.se

Omkladningsrummen kommer inte att vara tillgdngliga som vanligt pa vara idrottsanldggningar.
Dusch och ombyte bor ske hemma. Pandemilagen satter stora begransningar for hur manga kan man
vara i omkladningsrum och duschutrymmen, och darfor behéver vi halla dem sténgda.

Vi har ett gemensamt ansvar for att detta ska fungera

Det ar den som har ansvar for en aktivitet som ocksa ansvarar for att den genomfors enligt
myndigheternas rad och rekommendationer. For att vi ska klara att halla vara anldggningar 6ppna,
under en fortsatt allvarlig pandemi, forutsatts ett samarbete mellan oss och ocksa ett stort
individuellt ansvar.
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Pandemilagen ar en lagstiftning som ska foljas. Den galler inomhus, men inte utomhus. Utomhus
sdger pandemilagen att trangsel ska undvikas. Det ar ett ansvar, saval for oss som for er. Pa plats pa
vara idrottsanlaggningar har vi skyltar for att informera om det maxantal som galler for respektive
inomhusanlaggning, och uppmaning att halla avstand pa vara utomhusanlaggningar. Vi tar garna
emot rad och tips pa hur vi battre kan informera for att det ska bli sa tydligt som méjligt fér er och
era medlemmar. Valkommen att hora av er till kommunikation.idrott@stockholm.se

Riksidrottsférbundet har mer information och konkreta rad vad som galler fér anpassad
idrottsverksamhet www.rf.se


mailto:kommunikation.idrott@stockholm.se
http://www.rf.se/

