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Verksamhetsplan 2019

FUB Stockholm och
Inre Ringen Stockholm

Malin och Otto i vintan pa att dansbandet Barbados kommer upp pa scen pa FUB-dansen i
oktober 2018.






VERKSAMHETSPLAN 2019 PA LATTLAST

FUB och Inre Ringen Stockholm finns till for att
gora livet bra for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Har star vad FUB och Inre Ringen ska jobba med 2019.

o FUB och Inre Ringen arbetar med att lagen foljs
och att det fungerar som det star

Sverige har en av varldens basta lagar — LSS lagen
Men LSS lagen f6ljs inte alltid

Dar star att personen med intellektuell funktionsnedsattning
sjalv ska bestamma vad som ar bra for hen

Att pensionen ska racka till det viktiga
Att hen har en meningsfull sysselsattning
och en bostad med tillgang till ett gott stod

Att ledsagning och kontaktperson finns
for den som behover

o FUB och Inre Ringen ordnar tillfdllen att traffas
For att kunna beratta for varandra vad som inte fungerar
och hur det kan fungera bra
Det kan handla om skolan, bostaden eller arbetet
o FUB och Inre Ringen ordnar fritidsaktiviteter
Det ar FUB-dans pa Fryshuset
Det ar bowling, gymnastik med mera

Det ar Skansendagen, Batkryssningar med mera



Mote i samtalsgruppen "Efter Jobbet” hosten 2018.

INLEDNING

FUB Stockholm arbetar for att skapa goda levnadsvillkor for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras narstaende.

| Sverige har vi LSS — lagen om stdd och service. Den lagen ger vissa personer sarskilda
rattigheter och sarskilt stod i vardagen sa att de ska kunna leva som alla andra.

FUB:s uppgift ar att tillsammans med Inre Ringen se till att Stockholms beslutsfattare och
politiker foljer lagstiftningen.

Inre Ringen ar en sektion inom FUB som man automatiskt tillhér om man har en
intellektuell funktionsnedsattning.

FUB och Inre Ringen kan komma med forslag pa forbattringar och férklara vad det innebar
att leva med en intellektuell funktionsnedsattning.

Vi arbetar utifran FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning -
Funktionsrattskonventionen.

Alla personer med funktionsnedsattning ar olika. Behovet av stod ar ocksa olika for varje
person.



FN sager att de manskliga rattigheterna maste galla dven for dem som behdver mycket stod.

FN ar oroliga for att personer med funktionsnedsattning inte kan leva som andra och ha
samma rattigheter trots att lagar och regler ger dem ratt till det.

FUB och Inre Ringen papekar for beslutsfattare att de maste félja Funktionsrattskonventionen.

FUB och Inre Ringen erbjuder sina medlemmar foreningsaktiviteter som ett komplement till
det kommunen gor.

Vi vill att man ska fa traffas utifran sina forutsattningar och under former som gor det moijligt
for flera att vara med.

FUB och Inre Ringen anordnar foreningsmoten, studiecirklar och aktiviteter for sina
medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning for att man ska fa traffa vanner och
kunna diskutera om sitt liv och sina erfarenheter.

FUB och Inre Ringen samverkar med andra organisationer och vi informerar om att
foreningen finns och vad vi arbetar for sa att flera vill bli medlemmar.

Karaoken ar ett mycket uppskattat inslag pa FUB-kryssningarna!



DETTA SKA VI GORA 2019

INTRESSEPOLITISKT ARBETE

Stockholm har under 2018 infort ett nytt program for tillganglighet och delaktighet for perso-
ner med funktionsnedsattning.

Stockholm har 14 stadsdelsférvaltningar inom olika geografiska omraden.
Varje stadsdelsforvaltning ska arbeta enligt detta program och gora egna konkreta mal utifran
programmets innehall.

Varje stadsdelsforvaltning har ett funktionshinderrad dar det sitter fortroendevalda represen-
tanter for HSO, Handikapporganisationernas Samverkansorganisation.
FUB har representanter i de flesta av dessa rad.

| raden bevakas fragor som géller hela HSO, men FUB far en insyn och en god mojlighet att
paverka fragor som rér vara medlemmars behov inom stadens program for tillganglighet.
Forvaltningarna svarar aven for nybyggnation av gruppbostader, for upphandlingar av omsorg
och utforande vilket ar en mycket angelagen fraga for vara medlemmar.

Inom staden finns andra férvaltningar som pa liknande satt har funktionshinderrad. Aven i
dessa finns FUB med som representanter for HSO.

Foéreningen visar ett stort engagemang och kompetens genom sin medverkan i dessa rad.
Medlemmarna som ar utsedda av HSO att sitta i dessa rad deltar i ett mote i manaden och
deltar i HSO:s moten for samordning av arbetet i rdaden samt HSO:s satsningar pa utbildning
for sina representanter.

En stor utmaning under 2019 blir hur raden, tillsammans med stadsdelarnas férvaltningar, ska
kunna genomfora det nya tillganglighets- och delaktighetsprogrammet som implementerades
hosten 2018.

Program fér tillgénalighet och
delaktighet fér personer med
funiktionsnedsdttning

2018-2023
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LSS

LSS, lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, ar den lag som reglerar vilka
rattigheter personer med intellektuell funktionsnedsattning har. Under 2019 ska FUB
Stockholm fokusera pa foljande:

° Vi ska arbeta for att forbattra den ekonomiska situationen fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
FUB uppdaterar kontinuerligt sin rapport "Fangad i fattigdom” som belyser hur illa
den ekonomiska situationen ser ut for manga personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Tyvarr ar ekonomin for personer med intellektuell
funktionsnedsattning annu samre idag an nar rapporten kom ut forsta gangen 2014.
FUB Stockholm ska pa olika satt att lyfta hur situationen ser ut for beslutsfattare i
Stockholms stad och kommer bland annat att kartlagga hur livsvillkoren ser ut for
vara medlemmar i Stockholm.

o Vi ska fortsatta arbeta for ratten till LSS-insatser.
Vi ar bekymrade 6ver utvecklingen med mer nedskarningar inom LSS. Det ar alltfor
manga avslag pa ansékningar om ledsagning, kontaktperson och andra insatser
enligt LSS. Ofta handlar det om sma kostnader for staden samtidigt som varje insats
innebar en 6kad mojlighet for den enskilde att kunna leva ett liv som andra. Vi vill pa
olika satt visa pa det orimliga i att sa manga ansdkningar slutar i en domstol, och det
statistiskt osannolika att ratten dessutom i 9 av 10 fall domer i stadens favor.

e Vi ska ha en fortsatt samverkan i LSS-fragor med Stockholms stad.
| de olika funktionshinderraden kommer inte LSS-fragorna upp i den omfattning vi
onskar. Detta trots att det ar inom det omradet som vi upplever att de storsta
nedskadrningarna sker. Darfor ar en specifik samverkan med Stockholms stad i
LSS-fragor viktig for att kunna paverka och 6ka forstaelsen for vad en LSS-insats kan
betyda for en person. FUB Stockholm ar daven med i Socialférvaltningens
referensgrupp for intresseorganisationer i Stockholms stad.




INRE RINGEN STOCKHOLM

Inre Ringen Stockholm har en egen styrelse och arbetar tillsammans med FUB Stockholms
styrelse med det som atagits i verksamhetsplanen. Tva av ledaméterna fran Inre Ringens
styrelse sitter aven i FUB Stockholms styrelse.

Inre Ringen arbetar dven med att sprida information om FUB och Inre Ringen till olika
verksamheter, boenden med mera.

Inre Ringen Stockholm har styrelsemote i januari 2019.

Vi har ocksa, i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan, en samtalsgrupp for unga
vuxna som precis har flyttat hemifran. ”Efter jobbet”, som gruppen kallas, ses varannan
fredag efter jobbet.

Under 2019 anordnar vi, ocksa i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan, en studie-
cirkel om LSS-utredningens forslag for Inre Ringen-medlemmar. Vi kommer ocksa att jobba
med EU-valet 2019 i en speciell "valgrupp” i Inre Ringen.

Vi ska besoka andra Inre Ringen-sektioner i Sverige under 2019 och dven hélsa pa i nagra
av de verkstadsklubbar som bedrivs inom dagliga verksamheter i Stockholm.

Inre Ringens valgrupp besoker Astrakans dagliga verksamhet.



AKTIVITETER UNDER 2019

FRITIDSAKTIVITETER

Vi ska fortsatta anordna fritidsaktiviteter for medlemmar i alla aldrar. Just nu har vi 6ver
150 personer som varje vecka deltar i nagon av vara aktiviteter: Bowling, Gymnastik, Dans
och Samtalsgrupp for unga vuxna. Om vi raknar med aven de aktiviteter dar vi samverkar
med andra foreningar ar antalet deltagare 6ver 200 personer varje vecka. Exempel pa
aktiviteter dar vi ar samverkanspart ar fotboll, simning och upplevelsemusik.

Vi har tva barngympa- grupper och totalt ar drygt 30 familjer engagerade.

DANSER PA FRYSHUSET

Vi har ordnat danser och disco i 6ver 40 ar och 2018 hade vi totalt ca 6 000 besdkare, i

snitt ca 350 besdkare per dans. Aven 2019 kommer FUB-danserna att hallas varannan
fredag pa Fryshuset.

Skaningarna spelar pa FUB-dansen for forsta
gangen under 2019.



SKANSENDAGEN

Varje ar ordnar vi en sarskild dag for personer
med intellektuell funktionsnedsattning
tillsammans med Skansen och andra
organisationer. Det kommer vi att gora dven
under 2019.

Appelgérdens dagliga
verksamhet pa Skansen

visar hur man blaser riktigt
stora sapbubblor.

MEDLEMSMOTEN

Vi kommer att arrangera atminstone 4-5 medlemsmoéten och sammankomster inom
omraden som Skola, Ekonomi, Arbete och Bostad. Nagra av medlemsmotena kommer att
samarrangeras t ex med Lansforbundet FUB i Stockholms lan.

KRYSSNINGAR OCH ANDRA EVENT

Tva batkryssningar for medlemmar
planeras under 2019 —eniijulioch eni
november/december.

Minst en aktivitetsdag for barnfamiljer
ska anordnas liksom andra event,
forhoppningsvis dven under sommaren.

Klara traffar skadespelarna pa Dockteatern Tittut.



SAMVERKAN INOM FUB-RORELSEN

Som landets storsta lokalférening kommer vi fortsatta att ta initiativ till en utékad samver-
kan med bade vart riksforbund och vart lansférbund i Stockholm. Vi tror det finns manga
omraden dar vi kan samverka mer. En battre samverkan innebar ocksa att vi utnyttjar
resurserna battre och det gagnar vara medlemmar da vi till exempel kan erbjuda fler aktivi-
teter och motesplatser. Vi kommer ocksa att, tillsammans med Inre Ringen, bestka nagon
annan lokalférening i Sverige under aret.
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Natverkstraff i Stockholm 2018 for anstdllda inom FUB i hela Sverige.

SAMVERKAN MED ANDRA FORENINGAR/ORGANISATIONER

Vi ska fortsatta att stodja Studieférbundet Vuxenskolans verksamhet for var malgrupp.
Stodet kan vara i form av att vi erbjuder lokaler, att Inre Ringen ger tips pa nya studiecirklar
samt ekonomiskt stod i form av att FUB-medlemmar far rabatt pa kursavgiften.

Vi stodjer dven aktiviteten ”Sprallsang”, som ar en musikverksamhet fér barn och ungdo-
mar. "Sprallsang” arrangeras av NBV som &r nykterhetsrorelsens studieférbund.

Antalet féreningar som vi samverkar med blir fler och fler. T ex samverkar vi under 2019
med RBU (Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar) i Stockholms lan,
Autism- och Aspergerféreningen i Stockholms lan och Svenska Downforeningen i flera olika
sammanhang.



KONTAKT MED MEDLEMMARNA

MEDLEMSINFORMATION

| varje nummer av FUB’s tidning Lanet Runt kommer vi att berdtta om vad som hant och
vad som &r pa gang i féreningen. Lanet Runt kommer per post till alla huvudmedlemmar i
Stockholms |an 4 ganger per ar. Vi skickar dven ut ett Medlemsbrev digitalt flera ganger per
ar.

FUB Stockholms lanserade en ny hemsida i slutet av 2018 men med samma adress som
forut: www.fubstockholm.se. Hemsidan har gjorts tydligare och med ett modernare
granssnitt sa att det ar lattare att hitta det man soker.

Pa var Facebook-sida, ”"FUB Stockholm”, lagger vi ocksa ut vara aktiviteter samt annan
aktuell information.

Alla brev, inbjudningar och moten ska vara latta att forsta.

Det ska vara latt att fa tag pa oss via telefon eller mail. Framférallt mail férséker vi svara pa
senast nastkommande vardag.

MEDLEMS- OCH ANHORIGTRAFFAR

Pa samtliga medlemsmoten ska det finnas mojlighet att traffa personer fran var styrelse
och/eller vart kansli. Vi uppmanar medlemmarna att stalla fragor samt komma med
forslag och synpunkter pa var verksamhet.

Medlemsmoéte om ekonomi i februari 2018.
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PROJEKT

ACCESS

Sedan hosten 2017 deltar vi i ett 2-arigt EU-projekt kallat "ACCESS” tillsammans med
organisationer i England, Slovenien och Ungern. Fokus ar pa att erbjuda kurser i IT och
IT-sakerhet pa natet till personer med intellektuell funktionsnedsattning.
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Hart jobb nar de olika organisationerna i projektet "ACCESS” tréffas i Ljubljana i december 2018.

JAG KAN CYKLA

Vi har ocksa ett 3-arigt Arvsfondsprojekt kallat “Jag kan cykla”. Forebilden ar ett
framgangsrikt cykelkoncept fran USA dar man med hjalp av speciellt framtagna cyklar
lart barn/ungdomar med utvecklingsstorning och autism att lara sig cykla.

Flera cykellager kommer att hallas under sportlov, pasklov och sommarlov 2019-2021,
saval i Stockholm som pa andra orter. T ex startar vi med ett cykellager i Goteborg
under vecka 7 2019. Malet ar att erbjuda totalt 200 barn och ungdomar majligheten
att fa lara sig cykla under projektperioden.

Savya Mohammed under en paus med ledaren Ella Adams Lyngback pa
cykellagret i Stockholm i juni 2018. 11



VI VILL NA UT TILL FLER PERSONER OM VAR VERKSAMHET

Vi har svart att na ut till alla med information om de aktiviteter som vi erbjuder, framforallt till
gruppen unga vuxna mellan 16-30 ar. Detta trots att det finns en stor efterfragan pa fler
fritidsaktiviteter bland personer med intellektuell funktionsnedsattning. Inte minst hos grup-
pen unga vuxna.

Riks-FUB genomfor ett ungdomsprojekt och vi hoppas pa samverkan med dem kring att starta
upp natverk med ungdomar i Stockholmsomradet. Vi ska aven fortsatta att marknadsfora oss
genom att sprida information till organisationer som maoter var malgrupp. Vi ska synas pa
massor och konferenser dit var malgrupp och dess anhoriga kommer. Dessutom ska vi under
2019 informera om FUB pa gymnasiesarskolor i Stockholm.

Vi ska sprida en positiv bild av FUB i alla vara informationskanaler.

OM FORENINGEN

FUB Stockholm och Inre Ringen Stockholm ar tillsammans en intresseorganisation som arbe-
tar for att barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva ett gott
liv. Inre Ringen ar en sektion for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Genom Inre
Ringen far personer med intellektuell funktionsnedsattning mojlighet att arbeta i egen takt
med de intressepolitiska fragorna. Inre Ringen ordnar ocksa aktiviteter som riktar sig sarskilt
till personer med intellektuell funktionsnedsattning. Medlemmar med egen intellektuell
funktionsnedsattning ar medlemmar bade i Inre Ringen och FUB. FUB Stockholm &r den
storsta av totalt ca 150 lokalféreningar inom FUB och det finns ca 50 Inre Ringen-sektioner ute
i landet. FUB har ca 25 000 medlemmar i Sverige.

Glada resenérer pa FUB-kryssningen.
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DETTA GOR VI:

Ordnar aktiviteter pa fritiden for alla aldrar

Arrangerar foreningsmoten av olika slag

Sprider information och kunskap om intellektuell funktionsnedsattning

Genomfor intresse- och omvarldsbevakning genom ledamoter i stadsdelarnas
funktionshinderrad och i samverkan med staden och ndra funktionshinderféreningar

VART OVERGRIPANDE MAL AR:

) Att personer med intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva som andra och fa
stod ndr det behovs.

SOM MEDLEM | FUB STOCKHOLM OCH INRE
RINGEN FAR DU:

. Gemenskap med andra i samma situation.

. Delta i vara moten och aktiviteter.

. Tillgang till stod, information och radgivning.

. Mojlighet att vara med och paverka i Stockholm Stad.
. 2 tidningar, Lanet Runt och UNIK samt Medlemsbrev.

FUB Stockholms dansgrupp i december 2018.




