F | \ B For barn, unga och vuxna

STOCKHOLM med utvecklingsstdrning

Medlemsbrev nr 3 — sommar 2015

Nu dr sommaren héir! Men innan vi tar ledigt vill vi informera lite om vad som ér pa gang i
bérjan pa hésten. Var nya ordférande presenterar sig ocksda. Med i detta brev finns édven en
liten fickfolder med alla vdra fritidsaktiviteter och hela héstens dansprogram pa Fryshuset.
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6rdf6rande har ordet

Jag heter Iren Ahlund och varit medlem i FUB sedan
slutet pa 1970 talet. Jag har arbetat som forestandare
for ett elevhem i manga ar. Men de flesta av er larde
jag kanna nar jag var verksamhetschef for

SV Ansgariegarden med alla studiecirklar.

De senaste aren arbetade jag pa FUBs forsknings-
stiftelse ALA med flera olika projekt tillsammans med
Klippan. Nu ar jag pensionar och trivs utmarkt med
det och kan engagera mig i FUB annu mer.

| ar har vi fatt flera nya medlemmar i styrelsen och vi
ar stolta over den breda kompetens som vara
ledamoter har kring sarskolan, kring halsofragor, kring
arbetsmarknadsfragor och kring ekonomi och
boendefragor.

Detta kompletterar den kompetens som redan fanns
kring vara danser och discon, vara Skansendagar och
vara kryssningar. Vi samarbetar nara med Klippan och
har sedan tva ar tillbaka en gemensam
verksamhetsplan sa att vi kan stddja varandra i
arbetet for att personer med utvecklingsstérning och
deras anhoriga ska fa ett gott liv.

Ordférande FUB Stockholm

Iren Ahlund, ordférande i FUB Stockholm och Krister Ekberg
ordférande i Stockholms-Klippan



| host ar det invigning av Tekniska muséets nya Science
Center — som fatt namnet MegaMind. Projektet &r muséets
storsta satsning nagonsin och FUB har fatt vara med och
tycka till vid utformningen av utstallningen.

Det kommer att vara ett barnkalas for allmanheten sondag
6 september och en VIP-kvall for FUB's medlemmar i
oktober!

Mer om det i ndasta medlemsbrev.
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iljer 2-4 oktober
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H‘elgléger for barnfam

Alla manniskor har ratt till att kommunicera med sin
omvarld. Vissa personer behover stod i sin kommunikation.
D3 kan larplattan vara ett bra hjalpmedel.

FUB Stockholm ordnar ett helglager med fokus pa ett
lustfyllt larande med hjalp av larplatta och appar. Med
larplatta menas IPad eller andra surfplattor.

Kursledare ar Gittan Fagerstrom som ar tal- och
specialpedagog inom forskolan.

Malgrupp: Familjer med barn som borjat skolan, ca 6-12
ar. Aven syskon ar valkomnal

Tid: Fredag 2 okt fran ca kl 15 till sondag 4 okt ca kl 16
Plats: Tollare folkhogskola i Nacka

Pris: 500 kr/barn (aven syskon) upp till 12 ar, 750 kr/syskon
12-18 ar, 1000 kr/vuxen. | kostnaden ingar kost och logi

hela helgen.

Anmalan: Anmalan gors till info@fubstockholm.se. Uppge
namn pa alla och alder pa barn.

Arskurs 3 i Sédermalmsskolans grundsdrskola testar olika
installationer i MegaMind-utstdllningen infér invigningen.

Innehall under helgen:
Hur hittar vi i app-djungeln? Och hur kan vi kritiskt
granska de appar som finns pa marknaden?

Tips pa appar utifran laroplanens malomraden,
exempelvis SV, MA, SO och kommunikation.

Vi arbetar praktiskt med larplattan dar bade barn
och vuxna dr delaktiga.

Dela med dig av egna erfarenheter och ta del av
andras erfarenheter.

Det ar ocksa viktigt att rora pa sig och darfor har vi
bokat in gympasalen dar vi har Gympa for

alla - barn och vuxna tillsammans.

Den sociala samvaron har vi forstas ocksa plats for!




Har ar programmet for var medlemsdag pa Skansen onsdag 26 augusti. Fri entré for FUB-medlemmar.

Med alla sinnen onsdagen den 26 augusti 2015 pa Skansen

Valkommen till Skansen!

Insldpp denna dag fran klockan 9.00.
Program mellan klockan 10.00 och klockan 15.00.

Bollndstorget 10-15

Préva pa Afrikanska trummor med Atab

H6r om du kan identifiera 3 enkla ljud

Upptédck vad som finns i vara doft- och kdnsellador

Préva pa att bldsa sapbubblor

Lés en bok pa plats eller ta med den hem, lyssna pa Talbocker

Léds nyheter om vad som hander i vdrlden och i Sverige pa lattlast!
Tidningsredaktion pd plats

Tipspromenad: Start och mal pa Bollndstorget. Priser utlovas till alla!
Skansen folkdanslag visar upp spelmannens instrument pa Bollndstorgets scen
Préva pa Cirkus med Cirkus Grénslos

Grillar finns uppstallda. Ta med egen korv.

Tingsvallen

10.10-11.10  Allsdng pa Tingsvallenscenen
12.30-13.30 Dans pa Tingsvallenscenen
10.00-15.00  Minitennis med ATS (Anpassad Tennis for Stdende) — kom och var med!

Skdnegdrden

12 & 13 Visningar av Skanegardens djur
Studieférbundet Vuxenskolan teckentolkar utifran TAKK

Moragdrden

| | SKANSEN & © FuB mmmae

12&13 Visning av Moragarden
Studieforbundet Vuxenskolan teckentolkar utifrdn TAKK

Med reservation for dndringar

Med alla sinnen dr en dag for alla ldrar.
Du far dansa, uppleva hur livet var forr, lyssna till beréttelser och musik,
ja allt det som Skansen har att erbjuda!

FUB-medlemmar kommer in gratis pa Skansen denna dag om de visar upp med-
lemskort. Ledsagare kommer in gratis om de visar upp ledsagarbevis eller intyg
med telefonnummer och underskrift av enhetschef. Dagliga verksamheter
kommer in gratis (ev mot uppvisande av ett FUB-kort per enhet).

Skolklasser anmaler sig pa www.skansen.se. Taxiadress: Sollidsbacken g.
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Liding6Ruset

Glom inte att anmala dig till LidingdRuset den 25 september! Det ar ett lopp for personer med
intellektuell funktionsnedsattning i alla dldrar. Alla som anmaler sig till loppet och uppger koden
"FUB” far en goodie bag i vart FUB-talt pa plats.

L&s mer om loppet och hur du anmaler dig pa Lidingdloppets LIDI RUSET

hemsida, www.lidingoloppet.se.

vdrildens gladaste terradnglopp

G



Frukostseminarier om arbetsmarknaden |

Nu ar datumen bestdmda for hdstens 4 frukostseminarier om arbetsmarknaden pa biograf
Victoria pa Gotgatan 67. Seminarieserien sker i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan
och Svenska Downfdreningen.

Fredag 18 september ar rubriken ”"Vagen till arbete” och inbjudna da ar Arbetsformedlingen
och Peritos ungdomsrekrytering. Ovriga seminarier &r 9/10, 23/10 och 13/11.

Anmalan gors till 08-679 03 70 eller stockholm@sv.se. Lds mer pa var hemsida!
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UNGDOMSEREKRYTERIN

VI ONSKAR ER EN
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Kansliet stanger under vecka 28-33 och 6ppnar igen mandag 17 augusti. Nasta medlemsbrev kommer i manads-
~ skiftet september/oktober med lasning om flera spannande aktiviteter, bl a VIP-kvill pa MegaMind, en pappa-
kvéll i november och FUB’s 60-arsjubileum i Stadshuset i december.

FUB Stockholm E-post: info@fubstockholm.se
S:t Géransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se
112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74



