F ' ‘ B For barn, unga och vuxna

STOCKHOLM med utvecklingsstérning

ﬁ] Medlemsbrev nr 4 - december 2014

Hdir éir arets sista medlemsbrev med Idisning om bl a FUB-kryssning med Viking
Line, mingel pa Cirkus i samband med Trollkarlen fran Oz och ett nytt Science
center pa Tekniska museet 2015. Nya fickbroschyren for varen 2015 medféljer.
Trevlig ldsning!

_férening ar i hogsta grad levande!

Landets dldsta FUB

FUB Stockholm fyllde 62 ar i november men visar inga tecken pa att dra ner pa takten.
Denna host har innehallit manga spannande moéten och trevliga evenemang.

| oktober traffade var Klippan-sektion sin motsvarighet i Finland, féreningen Steg for Steg.
Motet skedde i Stockholm och det visade sig att vi har manga beréringspunkter.

Om allt gar i 1ds kommer vi att besdka dem i Helsingfors nagon gang under 2015 for ett
fortsatt erfarenhetsutbyte och diskussion om att eventuellt kunna samarbeta kring nagon
fraga eller projekt framover.
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Al Delarav styrelsen i Steg fér Steg
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Vi har under hdsten ocksa blivit inbjudna till och deltagit i samverkansrad med
Forsakringskassan och Socialforvaltningen. Syftet till att de vill ha dialog med oss ar att de vill
bli battre pa bemdtande, Oka tydligheten och fa en storre forstaelse for vara malgrupper.

Det har varit bra dialoger dar det markts att de verkligen lyssnat pa oss intresseforeningar.
Forhoppningsvis kommer detta daven visa sig i praktiken framover.

Forsékringskassan

Lrackhalms
stad



de aktiviteter Samma manad arrangerade vi ocks3, tillsammans
HATRDE med Svenska Downforeningen, ett mingel pa
I november hade vi en mycket uppskattad Cirkus infor forestallningen "Trollkarlen fran Oz”.

kryssning med Viking Line dar drygt 100

medlemmar deltog. Ca 150 personer tog for sig av snacks och dryck

och lyssnade pa Per Johansson, Glada
Hudik-teaterns verksamhetsledare, innan det var

Under ett intensivt dygn samlades alla kring
dags att satta sig i salongen infor forestallningen.

fragesport och karaoke, at ett dignande julbord
och dansade. Allt holls ihop av FUB-vardinnorna
Eva Soéderbarj och Christina Engstrom. Alla
resendrer fick ocksa varsin goodie bag.

Pia ar en av manga som sjéng Ett av alla lag som kimpade med
karaoke under kryssningen fragesport pd FUB-kryssningen

LT — il

> T

Mdnga forvintansfulla FUB-are infor “Trollkarlen fran Oz” pa ett fullsatt Cirkus

Under hdsten holls dven tre medlemsmaoten och flera nya samarbeten kring nya fritidsaktiviteter har
initierats. Sveriges dldsta FUB-férening dr séledes ocksd en av landets mest vitala och vi passerar
snart 1 300 medlemmar, en 6kning av medlemsantalet med ndstan 40 % sett ver de senaste 3 dren.

Med stor sannolikhet kommer ocksa ett lager for
ang i FUB Stockholm -
Kommande evenemang barnfamiljer arrangeras under senare delen av
I skrivande stund &r inte datumen for varens \[/)arten e]lclner u"ncilterosorjwmarin 20(1:15. « bestimt
medlemsmoten satta men se redan nu fram atum for nasta ars arsmote ar dock bestam

emot minst tva kunskapsbaserade medlems- och det blir sondag 8 mars.

moten i var. ' ) o
Information om moten mm kommer i nasta

medlemsbrev som kommer runt den 20 februari
och laggs aven fortldpande ut pa hemsidan
www.fubstockholm.se.

Det planeras ocksa for en ny FUB-kryssning med
Viking Line, preliminart i juni 2015.



Fritidsaktiviteter

Danserna och discona pa Fryshuset har dven i
ar samlat totalt ndastan 10 000 besd6kare (i snitt
ca 400 gaster per dans).

Nu ar det juluppehall och premiardatum 2015 ar
fredag 23 januari da Callinaz spelar. Snart har vi
arrangerat FUB-danser i 40 ar...

Med detta brev foljer en fickbroschyr med
varens program for alla vara aktiviteter. Om du

inte hittar ndgon aktivitet som passar dig i vart N 't '
fritidsutbud kan du kika in pa hemsidan for flera Callinaz spelar pé FUB-dansen pa Fryshuset den 23 januari
IR AT | -

andra fritidstips, www.fubstockholm.se.

| forra medlemsbrevet gjorde vi t ex reklam for ~ Mer info om de tva grupperna finns pa

Friskis & Svettis nya enkelgympa for personer www.svenskalag.se/zliproad. P4 den sidan finns

med funktionsnedsattning. aven intressant lasning om laget som ska aka till
Special Olympics World Games som gar av stapeln

Nu vill vi dven tipsa om tva grupper i Nacka som i Los Angeles ndsta sommar.

heter Upp & Ner och Hars & Tvars.

| Upp & Ner tranas motorik och koordination for
barn 4-12 ar och i Hars & Tvars kan man spela S _
Handboll om man fyllt 12 &r. P

UTVECKLING

Tekniska museet 6ppnar ett Science center hosten 2015

FUB Stockholm har ingatt i en referensgrupp i framtagandet av en helt ny utstéllning for
barn/ungdomar pa Tekniska museet 2015. Utstdllningen ar den stérsta nagonsin pa Tekniska
museet med 45 installationer pa 2 000 kvm och har arbetsnamnet "Den Skapande Hjarnan”.

Detta nya Science center har ett unikt fokus pa att verkligen vara en utstallning for alla i och med att
den utgar fran FN’s barnkonvention om allas ratt till att ta del av kulturen. Rakna med en haftig
utstallning i samma nyfikna upptackaranda som Tom Tits i Sodertalje. Invigning med barnkalas sker
den 5 september 2015.

Tekniska museets Science center blir en hégteknologisk utstdllning ddr barn far utforska hjdrnans alla mdéjligheter




Samtalsgrupp for unga vuxna

| dagarna har det blivit klart att habilitering
och halsas verksamhet UNG, en samtalsgrupp
for ungdomar 15-25 ar, kommer att starta upp
en samtalsgrupp for unga vuxna oéver 25 ar
som flyttat hemifran.

UNG VUXEN kommer denna verksamhet att >
heta. Det ar en verksamhet som FUB Stockholm Ung samtalsgrupper trdffas en géng i veckan och
varit med och diskuterat fram. Manga foraldrar pratar om livet, kdrleken, kompisar, bostad mm

ser att deras barn latt kan hamna i utanforskap - W I 4 T
och isolering nar de flyttar hemifran och ofta

kan det behovas stdd for att komma ut i sociala  Vill du veta mer om UNG och UNG VUXEN, maila
sammanhang och darigenom fa mojlighet att ung@sll.se eller ring 08-123 351 75. Grupperna
traffa kompisar mm. startas upp i manadsskiftet januari/februari.

Under mellandagarna ar vart kansli stangt och vi ar ater pa plats den 7 januari.

FUB Stockholm telefon: 08-600 16 74
S:t Goransgatan 84, 3 tr e-post: info@fubstockholm.se
112 38 Stockholm hemsida: www.fubstockholm.se



