F l l B For barn, unga och vuxna med

STOCKHOLM intellektuell funktionsnedsattning -

Medlemsbrev april 2019

Dags igen for FUB Stockholms medlemsbrev med bland annat en inbjudan till Inre Ringens Mdanadsmingel
och ett reportage fran vdar vuxengymnastik. Du kan dven ldsa om hur vi forsoker paverka staden i olika
LSS-frdagor just nu. Det finns en efterfragan pa sommaraktiviteter sa vi dr glada att vi denna sommar kan
erbjuda inte bara en FUB-kryssning utan dven ett antal sommarkurser i samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan. Men forst ska vi alla njuta av den vdr som dntligen dr hdr!

Aktuellt | FUB Stockholm |

Ménadsmingel med FUB Inre»RiWn_gen
26 april och 29 maj

Kom och hiing med Inre Ringen p4 Minadsmingel!

Manadsminglet sker en kvéll i slutet av varje ménad och alla medlemmar i FUB dr vidlkomna att delta. Under dessa
mingel triffas vi och har trevligt tillsammans och gor olika aktiviteter. Exempel pa aktiviteter &r att kolla pé film,
snacka, sjunga karaoke eller spela spel.

Under véren ses vi fredagen den 26 april och onsdagen den 29 maj mellan kl. 18.00-22.00 pa St Goransgatan 82 A,
nira Fridhemsplan.

Ar du medlem i FUB Inre Ringen betalar du
fem kronor for fika. Alla andra far betala 15
kronor. Vi serverar varm korv med brod,
kaffe, te eller juice och popcorn for den som
vill ha.

Vill du veta mer?

Kontakta Conny Bergqvist pa 076 709 33 32,
eller ga in pa FUB Stockholms

hemsida www.fubstockholm.se eller
Facebook-grupp, FUB Stockholm. .
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Studieforbundet

S(;mmaraktiviteter i samverkan med SV |
| Vuxenskolan

Sommaren dr snart hér och da kan det vara hdrligt att delta i en sommaraktivitet! FUB Stockholm arrangerar
aktiviteterna tillsammans med Studieforbundet vuxenskolan.

Anmdlan till sommaraktiviteterna gors till: www.sv.se/stockholm eller ring 08-679 03 30. Uppge om du dr
FUB-medlem vid anmdlan.

Sommarkurs i “Skapande aterbruk” BATLUFFA sommaren 2019

Vi éker bat till olika 6ar 1 Stockholms skirgard.

Varje dag besoker vi en ny 0.

Béten gar fran en kaj i centrala Stockholm eller sa dker
vi buss eller tag till bussen.

En dag dter vi lunch pa restaurang.

Den andra dagen har du med dig egen lunch och pengar
till kaffe eller glass.

Las mer hér: Bdtluff sommaren 2019

Vi tillverkar nya fat, skalar och skulpturer av
gammalt porslin och glas.

Vi tittar pa bilder och véljer vilken teknik vi vill jobba
med: papier-maché¢, mosaik, méalning eller annat.

Till ndsta dag tar du med porslin eller glasburkar som
du tréttnat pa eller som &r trasigt.

Du bestdmmer dig for ett foremal att géra nagot nytt
av och sedan borjar vi tillverkningen!

Las mer har: Sommarkurs “Skapande aterbruk”

ékanséndagen i augusti

28 augusti ir det idntligen dags for Skansendagen
igen!

Skansendagen, med parollen “ett Skansen for alla”,
ar en aterkommande aktvitet med fri entré for
FUB-medlemmar som vi varit med och anordnat i
manga ar. 2018 genomfordes Skansendagen den 29
augusti och det blev en hirlig dag full med aktviteter
och musikupptrddanden. Totalt kom néstan 3 000
personer enbart for detta event.

Inbjudan med program till arets Skansendag kommer
1juni.

Full fart pa dansbanan pa Skansendagen 2018.



Jég Kan Cyklg -AprfbljningsheIg |
28-30juni

Jag Kan Cykla vilkomnar tidigare deltagare
till en uppfoljningshelg!
Information

Samtliga cyklister som tidgare deltagit 1 _ o ' .
cykelldger erbjuds mojighet till tre dagars extra Vad: Dagliga cykeltillfillen 4 90 min

traning under ett tredagarsliger sista helgen i juni. Nar: Fredag till sondag 28-30 juni 2019,
Grupp 1. k1 09.00-10.30

Grupp 2. kl 11.00-12.30

Jag Kan Cykla vill skapa fler mojlgheter till att Grupp 3. kl 13.15-14.45

trdna pa att cykla pa tvahjuling och ser fram emot Var: Liljeholmshallen, Mejerivdgen 4, Stockholm
att trafffa cyklister och familjer igen. Avgift: 300 kr per deltagare
Anmélan: bengt@fubstockholm.se

Upplagget ar detsamma som vid tidigare
cykelldger med ett pass 4 90 minuter/dag med en Platserna dr begrdnsade sd anmdlningstiden avgor.
till tva ledare per cyklist.
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Missa inte Claes Lovgrens
orkester 10 maj

Kom och dansa loss och triffa kompisar pa varens tva sista FUB-danser pa Fryshuset!

Den 10 maj dr det Claes Lovgrens orkester som stér pa scen och den 24 maj ar det Junix.

For mer information om FUB-danserna och betalning,
g4 in pa fubstockholm.se
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R(;portage : Gladjefylld gympa | Matteusskolan 7 |

et &r mandag kvill och snart dags
for FUB:s vuxengympa i
Matteusskolan. Ett tiotal deltagare

ser fram emot ett gympapass med ledarna
Lotta, Ida och Elin.

Gymnastiksalen ligger mitt i den stora
pampiga skolbyggnaden, som ar frin
1900-talets borjan. P4 dagarna gar hdr mer én
700 elever men nu dr klockan sex och det ér
lugnt och stilla.

Lotta moter upp alla gympasugna i
korridoren utanfér gymnastiksalen, dar de far
véanta en liten stund, eftersom de inte har
tillgang till salen forrén prick klockan sex.
En annan grupp ska just avsluta sitt pass och
ledarna Ida och Elin star beredda att stélla 1
ordning i salen genom att plocka fram
redskap och forbereda musiken. De flesta har
kommit med taxi och dr redan ombytta och
klara och redo for att borja.

Som vanligt borjar passet med en kort samling dér alla sitter i en
ring och berittar lite om veckan som gétt. Forra mandagen var
manga sjuka men idag ir nistan alla 14 pa plats. De flesta har en
assistent, fordlder eller personal fran sitt boende med sig. Och det
ar viktigt att &ven de dr engagerade och hjélper till under passet
for att det ska funka sa bra som mojligt.

Under samlingen brukar de ha en liten presentationsrunda genom
att skicka vidare en liten tygpase till varandra och sédga sitt namn.
Henrik beréttar att han varit sjuk ett tag och inte kunde komma
forra mandagen, vilket han tyckte var mékta trist.

Darefter borjar uppvarmningen med att man tanjer och stracker
pa kroppen. Annu ir det lite lugnare musik som ljuder frin
hogtalarna. Musiken ér jatteviktig och funkar inte hogtalarna
staller det till problem. Lotta, Elin och Ida har satt ihop en
genomténkt spellista som de spelar varje gang.

Nir de spelar Frans 14t ”If I Where Sorry” och “Leende
guldbruna 6gon” med Vikingarna dr det manga som rycks med
och sjunger och dansar. Nistan alla kan latarna utantill och
sjunger med i refrdngerna.
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Johan och Matilda gér bollévningar tillsammans.

Efter pompom och bolldvningar ar det dags for
konditionstraning och rorlighet och man springer och
hoppar tills man blir svettig och andfadd. Ur hogtalarna
strommar medryckande och fartig musik, allt ifrdn
melodifestivallétar till discomusik och Mora Trésk. Hér
blir det &ven mycket spex och lek 1 dvningarna och
temperaturen stiger i lokalen.

Nér det ar dags for hinderbana hjélper alla till att ta
fram redskap enligt ett forutbestimt schema/mall som
Lotta har med sig. Hon har ritat upp ett bildstdd pa hur
banan ska se ut i gympasalen och den kan assistenter
kika pa nir de sitter fram redskapen. Nu bérs tjocka
mattor och bankar fram och plintar rullas ut. Sedan ar
det full fart for att hinna med minst ett par varv pa
hinderbanan.

Pé de upp- och nervénda bankarna 6var de balansgang,
vilket kriaver en del koncentration.

ar de spelar laten ”We are One” till
exempel da vet alla att det dr dags

att hdmta sina bla och lila pompom
flaggor som ligger forberedda pa bénkarna.
Det har blivit ett roligt inslag i trdningen som
verkar uppskattas av alla. Med flaggorna ovar
man smidighet och koordination.

Sedan ér det dags for bollovningar och da
reser sig dven de medfoljande upp, som
kanske fortfarande suttit kvar pa banken, for
nu ska alla vara med och kasta boll till
varandra.

Lotta beréttar att manga till en borjan var lite
radda for att fa bollen pa sig, men nu har de
flesta kommit 6ver den kédnslan och alla &r
med och kastar. I dvningarna trdnas bade
balans, koncentration och samarbete nidr man
0msom kastar, studsar och rullar bollen till
varandra. Bollen rullas dven runt magen och
mellan fotterna for att band annat fa bittre
kroppskdnnedom.

”De flesta har blivit vildigt bra pa
balansgéng och utvecklats mycket
under vara Ovningar” - Lotta

Pa nasta station ligger rockringar utlagda pé
golvet som man ska skutta och hoppa 1.
Darefter ska man ta sig 6ver plintar och hoppa
ner 1 en mjuk rod tjockmatta. Det hér kan
kénnas lite ldskigt de forsta gdngerna, men
ofta infinner sig en hirlig kdnsla efterat, nar
man vél har vagat hoppet.

Efter en intensiv timme avslutas passet med
avslappning och nér lyset sldcks i salen ligger
alla stilla och lyssnar till ldten ”Du vet vdl om
att du ar vardefull”. Musiken, tystnaden och
morkret gor att det blir en mysig och
avslappnad atmosfir.




Lotta leder passet tillsammans med doéttrarna
Ida och Elin

otta Adolfsson leder FUB Stockholms
vuxengympa tillsammans med sina dottrar Elin
och Ida. De dr mycket engagerade alla tre och

tycker det ér kul att variera triningen sa att det ska passa
alla sa bra som mgjligt.

Lotta har lett gympapasset i néstan tta ar och flera 1
gruppen har ocksa varit med och gympat nistan lika
linge. Genom dren har hon utvecklat passet med bade
hinderbanor, bollovningar och diverse kul inslag som
att trina med pompoms.

Passet dr noga uttdnkt for att deltagarna ska fa chansen
att utveckla bade koncentration, balans och kondition.
Programmet for kvillen dr spikat sedan 14ng tid tillbaka
och foljer ett vilkant monster, dir alla vet ungefér vet
vad som kommer att hinda. Huvudsyftet &r att passet ska
vara bade roligt och lustfyllt, men det &r ocksa viktigt att
man far trdna bade kondition, rorlighet och balans.

Lotta, Elin och Ida finslipar programmet lite hela tiden
for att forbattra Ovningarna, men gor aldrig for stora
fordndringar samtidigt. Spellistan dr ocksa samma varje
ging. Ibland byter man ut ndgon melodifestivallat som
blivit extra populér. Det dr viktigt att latarna passar ihop
med dvningarna.

”Jag tycker ocksé det ar viktigt att
man far trdna pa att samarbeta med
andra vid till exempel bollévningar
och att sitta tillbaka redskap vid
passets slut” - Lotta.

Ida och Elin har varit ledare tillsammans med
Lotta i ett par ars tid. Till en borjan var Ida
vikarie for en annan ledare, men nu dr hon
ordinarie och leder bland annat bollovningarna.

Tidigare var de sjilva elever pd Matteusskolan,
och dr fodda och uppvuxna i ndromradet i
Vasastan. P4 méndagar ar det forstés skont att
de har gangavstand till gympan da de har en del
material att bira pa.

Pa onsdagar dr Lotta dven ledare for FUB:s
bowling. For tio ar sedan startade hon
aktiviteten pa Birka Bowling som idag dven
utokats till tva dagar i veckan. Men Lotta ar
bara med pa onsdagar, da hon till vardags
jobbar heltid pa en daglig verksamhet i Spanga.




| vantan pa taxi hem

fter passet berédttar Monica att hon dlskar gympan

och sillan missar ett pass. Hon tycker om néstan

alla 6vningar och tycker det &r kul att dansa och
sjunga till musiken.

-Jag har varit medlem FUB ldnge, sdger hon. Och
berdttar att hon dven tycker om att ga pa FUB-danserna
pa fredagarna i Fryshuset. En favorit 4r dansbandet
Barbados och nir de spelar dr hon alltid dar.

-De ér bést att dansa till, siger Monica.

Sedan kommer Monicas taxi och det dr dags att 8ka hem
till Zinkensdamms gruppboende pd Sodermalm. Johan
bor i Danderyd och medan han vintar pé sin taxi beréttar
han att han minns nér de dven studsade bollar i korgar,
vilket han tyckte var kul. Men det gor de inte ldngre
beréttar Lotta. -Det var ganska svart och nu dr det nya
Ovningar som giller.

Text och foto: Anette Willstedt

Information om gympan:

4 Plats: Matteusskolans gymnastiksal,
Vanadisvégen 16 i Vasastan

4 Tid: Méndagar 18.00-19.00

‘ Pris: 500 kr/termin for medlemmar 1
FUB och 800 kr/termin for
icke-medlemmar. Om du vill prova pa
en gang kostar det ingenting.

4 Ledare: Lotta, Ida och Elin Adolfsson
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Ir;tressepolitik - Styrelsen informerar |

Fokus pa minskad

e’ avsTag_och forbattrad ekonomi |

LSS-utredningen

LSS-utredningen som pagatt i flera ar kom med sitt
forslag den 10 januari i ar. Aven om det finns
enskilda delar 1 forslaget som FUB ser positivt pa,
ar dnda helheten en besvikelse. Forslaget innebér en
helt ny LSS-lag, dar manga insatser kvarstér, i ny
skepnad, med nya namn. FUB ville istéllet att
LSS-lagen skulle aterupprittas, sa som det
ursprungligen var tdnkt 1994 nir lagen kom. LSS ar
en rattighetslag dir lagstiftaren ville ge ménniskor
med intellektuell funktionsnedsittning mojlighet att
”Leva ett liv som andra”. Under 25 &r har myn-
digheter, forvaltningar och domstolar pa olika sitt
etablerat en praxis som innebdr att vi nu dr langt
ifran de ursprungliga intentionerna med lagen.

F: .

Den 13 januari publicerades den sakpolitiska
overenskommelsen med 74 punkter mellan de fyra
partier som nu bildar regeringsunderlag. Punkt 63
handlar om personlig assistans, och har redan lett
till att de vérsta exemplen pa forlorad assistans for
ett 50-tal personer med andnings och
sondmatningsbehov nu skall kunna fa hjalp. Ocksa
den varbudget som regeringen la fram 12 april
innehaller ytterligare lite medel till LSS, men &r
fortfarande en brakdel bara sett till det antal som
forlorat assistans. De fyra partierna dr sannolikt inte
ense om hur att ga vidare med utredningens forslag,
och inte heller om &vriga LSS insatser ingar i
overenskommelsen.

FUB:s engagemang

FUB Riksforbundet har bade sjidlva och i samarbete med framst Funktionsrétt Sverige foljt och forsokt paverka
utredningen. FUB driver nu frdgan om att hela utredningen skall skickas ut pa remiss. Flera politiska foretrddare
menar att detta inte skulle gagna vara medlemmar, utan vill istéllet g& vidare direkt med vissa delar som bradskar,
exempelvis forslaget att Staten skall bli huvudman for all assistans till vuxna. FUB traffar foretradare for alla
politiska partier i syfte att paverka direkt.

Lokalt har vi i FUB Stockholm gatt vidare med var samverkan med staden enligt LSS 15:7. En paragraf som ger
oss som intresseorganisation sarskild ritt till samverkan. Vi har haft ett mote under varen och dér bl a lyft fragor
om varfor s& manga medlemmar far avslag pa olika LSS-insatser. Vi efterfragar ocksa statistik pa hur utvecklingen
ser ut. Staden har generellt varit mycket positiva till var samverkan, men hinvisar exempelvis betrdffande statistik
Over avslag att staden for ndrvarande saknar digitala verktyg for detta. Man lovar ddremot att verka om mojligt for
att detta finns 1 framtiden.



Hojd habiliteringsersattning - ett maste

Vi har ocksa kraftfullt lyft fragan om hojd
habiliteringserséttning for de som deltar i daglig
verksamhet. Staten inforde forra aret ett sarskilt
statsbidrag for detta, och har i ar gatt vidare med sikte
pa att detta skall gélla i tre ar till att borja med. Vi
forsoker pa olika sétt argumentera for att Stockholm
stad bor soka statsstodet och kunna hdja erséttningen.
FUB:s senaste version av rapporten “Fangad i
fattigdom” visar att det fortfarande fattas ca 3.000
kr/manad for vara medlemmar varje manad.

HSO Stockholm har bytt namn till Funktionsratt
Stockholm. De nominerar ledamoter till stadens 27
funktionshinderrad. FUB é&r representerade i flertalet av
dessa. Vi forsoker ocksa via dessa kanaler att paverka
Staden i fragor som dr viktiga for vara medlemmar.

Text: Torbjorn Dacke, ordforande i
FUB Stockholm

ERONOMISK KARTLACGNING

Riksforbundet FUB har uppdaterat rapporten
"Fangad i fattigdom?".

Fortfarande ar gruppen vuxna personer med intellektuell
funktionsnedséttning oerhort ekonomiskt utsatta.

Lds rapporten hdr: Rapport Fdngad ifattigdom IHNKOMST OCH UTCIFTER FOR VUXNA PERSONER MED
INTELLEXTUELL FUMKTIONSHEDSATTNING
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Nista medlemsbrev
Nasta medlemsbrev kommer i juni!
FUB Stockholm Epost: info@fubstockholm.se

S:t Géransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se
112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74




