Stockholm 2020-07-01

Jag Kan Cykla — Stockholm augusti 2020

Vad: tva dagliga cykeltillfallen & 90 min, 12.30-14.00 eller 14.15-15.45
Nar: sondag till tisdag, 16-18 augusti 2020

Var: Gubbangens IP, Malkurvan 24, 122 45 Enskede

Avgift: 200 kr per deltagare

Anmalan: bengt@fubstockholm.se

Valkommen till cykellagret Jag Kan Cykla, ett projekt initerat av FUB Stockholm finansierat av
Arvsfonden. Vi vill lara barn och ungdomar cykla tvahjuling och ser fram emot att se er familj som
deltagare. Foraldrar och vardnadshavare far gdrna vara pa plats under lagret men cykeltraningen
tar vi hand om. Varje cyklist kommer att ha en till tva ledare.

Nedan forutsattningar som deltagarna ska uppfylla
- vara minst 8 ar
- haintellektuell funktionsnedsattning
- kunna delta samtliga tre tillfallen
- kunnaga
- kunna bara "vanlig cykelhjalm”
- vara mellan 130 och 165 cm lang
- varamedlemiFUB

Platserna ar begransade sa anmalningstiden avgor. Betalning sker efter bekréaftelse av plats.

Intresset ar stort och vi tanker att det ar viktigt fér ungdomarna med rorelse sa langt det ar mojligt
och viljer att erbjuda cyklingen utomhus. JagKanCykla foljer utvecklingen av Covid -19 noggrant och
anpassar verksamheten till myndigheternas riktlinjer.

For de cyklister som deltar sa &r var ansats att:

-Vi haller avstand

-Inga handhalsningar, “high fives” eller kramar

-Vi delar inte vattenflaska/muggar

-Viktigt att tvatta/desinficera hdander innan och efter cyklingen (vi kommer att ha handsprit pa plats)
-Ledarna kommer agera som forebilder och félja rekommendationer

-Under korta sekvenser kommer ungdomarna/ledarna néra varandra, vilket vi far acceptera

-Viktigt att stanna hemma vid forkylningssymptom

Med vanliga halsningar

/Bengt Lyngbéack
0706591650
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