F l ' B For barn, unga och vuxna med

STOCKHOLM

intellektuell funktionsnedsattning

Medlemsbrev september 2019

Sd hdr infor hosten kommer ett nytt medlemsbrev fran FUB Stockholm. Lds om dterblickar fran sommaren
samt tips pd hostevenemang sasom drop in-cykling i Kungstrddgdarden, Mdanadsmingel med Inre Ringen
samt Oppet Hus-kvill for virdnadshavare med fokus pd grundsdirskolan. Och sd bjuder vi in till vér
Jjulkryssning i december. Mer om var verksamhet finns pd fubstockholm.se.

Vilken hérlig dag pa Skansen vi fick den 28 augusti!
Ett stort tack till alla medarrangdrer och till alla er
som kom. Det dr fantastiskt att se alla glada
ménniskor som umgas, sjunger, dansar och provar
pé alla aktiviteter pa plats. Vi ser redan fram emot
nista ars Skansendag!

Sommarens FUB-kryssning

En vacker sommarkvéll 1 borjan av juli akte 200 glada,
forvintansfulla FUB-are pa minisemester till Abo. Vi
akte med Silja Galaxy. For att vi skulle kdnna igen
varandra fick alla en FUB-solhatt. Det var roligt att se
alla hattar 1 vimlet ombord.

Vi roade oss pa vdgen till Finland och vi at en hérlig
buffet. Var kdre vén Soren Strid tog sedan hand om oss
1 Moonlight bar. Han ordnade musikfragesport med
kluriga fragor. Alla kdmpade vil och priserna rackte till
alla. Vi fortsatte med dans och karaoke. Vi hade sé kul
sé vi ndstan missade att ga av baten tillbaka 1
Virtahamnen!




Denna sommar erbjod vi, i samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan (SV), tva

veckoldnga sommarkurser i juli dir medlemmar
fick 25% rabatt. I den ena kursen, kallad ”Skapande
aterbruk” fick deltagarna skapa ny konst av
gammalt material. Den andra kursen var en batluff i
Stockholms skirgard ddr man varje dag under en
vecka tillsammans i grupp upptéckte nya resmal
genom att aka ut med Waxholmsbolagets bétar.
Bada kurserna blev mycket uppskattade och
formodligen erbjuder vi fler sommarkurser nésta
sommar!

S:cor be)svikélse nar FUB-dans |
blev installd |

Det var ménga som efter sommaren sag fram emot
forsta FUB-dansen pé Fryshuset den 30 augusti. Men
nér kvillens artist, Junix, samt FUB Stockholms
personal kom till Fryshuset pa eftermiddagen visade
det sig att Fryshuset missat att boka in FUB-dansen
denna kvall.

Sa danskvillen fick abrupt stillas in. En del géster Vi ér forstas hemskt ledsna for det intrdffade och ska nu
lyckades vi informera via Facebook sa att de hann se over rutinerna med Fryshuset sé att det aldrig hédnder
stélla in fardtjanst och andra resor, men det var manga igen. Fryshuset tar pa sig allt ansvar for denna miss och
danssugna som blev mycket besvikna nir de kom och tillsammans kommer vi att forsoka kompensera vara
var tvungna att direkt vinda hemat pa fredagskvéllen. géster pa en kommande dans. Troligen sker detta under
Var personal hjilpte till att boka om fardtjénstresor arets sista FUB-dans som dr pa Lucia, alltsa fredag 13
och det bjods pa fika till de som behovde vinta pa december. Mer information kommer i ndsta nummer av
sina bilar hem. Lénet Runt!

I Stockholm har vi tillsammans med Funktionsrétt Stockholm framgangsrikt fatt gehor pa vart krav om hojd
Habiliteringsersittning. Fréan 8 till 13 kronor. En glddjande ekonomisk forstérkning for vdra medlemmar.

I Stockholm pagar ocksé en storre genomgéang av funktionshinderraden. Stockholm har 27 rad i Stadsdelar och
facknamnder. FUB deltar i referensgruppsmoten dér vi driver fragan att rdden bor utvecklas, inte avvecklas.

I samverkansmd&ten med kommunen enligt LSS 15:7 driver vi ocksa fragan att fa ta del av
statistikmaterial angdende sokta och avslag om insatser enligt LSS.

Inget stort har hant med LSS-utredningen sa vitt vi vet. FUB triaffar politiska
foretradare fran alla partier, bl a i Almedalen.

/Torbjérn Dacke, ordforande FUB Stockholm



Oppet hus mfor val av skola 2020 |

5 november

Tisdag den 5 november 2019 kl. 18-20 i
Sodermalmsskolans ljushall pa Timmermansgatan 21,
bjuder FUB Stockholm, Utbildningsforvaltningen, ’

Autism och Aspergerforeningen i Stockholms ldn och J ag Kan CykIa Prova pa i Kungsan

Svenska Downforeningen in till Oppet Hus infdr val av 27 och 8 sep ‘

skola 2020. '
Vilkommen att prova pd JagKanCykla i Kungsan, ett

Vardnadshavare/nérstdende far dar mdjlighet att prata projekt initerat av FUB Stockholm finansierat av

med och jamfora grundskolor och grundsérskor i Arvsfonden.

Stockholm. Alla skolor kommer att fi varsitt bord dér

de kan visa upp material och svara pa fragor. For att erbjuda fler mdjligheten att testa cykla pa
vara specialbyggda valscyklar och véra tvéhjulingar

Lis hela inbjudan hiir: Oppet hus - Inbjudan arrangerar vi en tvadagars prova pa aktivitet i

g Kungsan. Kom forbi och testa. P4 plats har vi vara
cyklar och hjdlmar sé alla som vill fir prova. Ta med
klassen eller familjen och hidng med oss.

Vad: Prova pa JagKanCykla,
valscyklar och tvahjulingar

Nir: Fredag 27 sep kl 12-17 eller 16rdag
28 sep k1 10-17

Var: Kungsan, Oktagonen mitt i parken
framfor scenen

Fragor: bengt@fubstockholm.se
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Vilkommen att delta i Samtalsgruppen 79
“Efter Jobbet”! Dér ses vi och pratar om
dmnen som véanskap, kérlek och framtid, .
amnen som kan vara viktiga for dig just \.
nu i livet. Samtidigt trénar vi pd socialt o .
samspel och att {4 prata och lyssna pd andra.

Hostens manadsmmgel |

.

Under hosten 2019 fortsitter FUB Inre

Ringens ménadsmingel. Minglena sker Vi har en trygg atmosfér och gruppen leds av Birgitta Hornstrom, som
en kvill i slutet av varje ménad. Alla ar en erfaren samtalsledare. Mélgruppen dr unga vuxna i aldern 25-35
:ine;dlemmar i1 FUB dr vilkomna att ar som nyligen flyttat hemifran eller som &r pa vég att flytta hemifran.
elta.

Vi triffas fredagar mellan 15.30-17.00 den 27 september, 18 oktober,
Datum for hostens manadsmingel ar 27 8 november, 5 november och 6 december i FUB:s lokaler pa
september, 18 oktober, 29 november S:t Goransgatan 82A, nira Fridhemsplan. Anmélan gérs till Eli Ahman
och 20 december. Owetz, tel. 08- 679 03 30, eli.ahman@sv.se eller Birgitta Hornstrom, tel.

070-7303081, birgitta.hornstrom@telia.com
Las mer hér: Mdanadsmingel hosten

2019 Lis hela inbjudan hir: Inbjudan - Samtalsgrupp




FUB-Julkryssnmg med Vlklng Cmderella

1 1 16-17 "december 20
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Vilkommen att folja med pa FUB Stockholms Julkryssning ombord pa Viking
Cinderella. Kryssningen sker miandag 16 december till tisdag 17 december och alla
medlemmar i FUB och dess nirstiende éir vilkomna.

TID OCH PLATS

Vi dker med Viking Cinderella som avgar frdn
Stadsgarden klockan 18.00 mandag den 16
december. Vi dr tillbaka 1 Stockholm tisdag den
17 december klockan 15.15.

KOSTNAD

Priset dr 699 kr/person for boende i en 2-badds
A-hytt med fOnster, alternativt 667 kr/person for
boende i1 en 2-badds B-hytt utan fonster. Kontakta
bokningen nedan for fler hyttalternativ. Vi har dven
reserverat batens handikappanpassade hytter. I priset
ingér julbordsbufté inklusive dryck pé kvillen den
16 december, frukost pa tisdag morgon samt
underhdllning med bland annat musikquiz 1 Etage pa
tisdag formiddag. Observera att lunch pa tisdagen
inte ingdr 1 priset! Medf6ljande personal, ledsagare
och familjemedlemmar betalar samma pris som
FUB-medlem.

BOKNING

Bokning gors till Bjorcks Resor pa tel: 08-550 192
15. Ange kod "FUB” och namn pa FUB-medlem.
Senaste anmélningsdatum &r 31 oktober. Vi har totalt
200 platser.

BRA ATT VETA

I slutet av november skickar vi ut mer information
om kryssningen till alla som anmalt sig s viktigt att
du uppger en mailadress vid bokningen.

Tva reseledare/véardinnor medfoljer frdn FUB
Stockholm som guidar under resan och héller ihop
savil programpunkter som resséllskap, men de kan
inte ta ansvar for de som reser sjdlva utan nagon
stodperson. Tink pa detta vid bokningen.

For mer information om kryssningen kontakta Eva
Soderbirj: 073 983 85 82 eller Stefan Fagerstrom:
08-600 16 74.

j‘ag Kan CylZla‘— Hostlovslager |

Glom inte att anméla dig till Jag Kan Cyklas
Hostlovslager 2019!

Lagret 4ger rum mandag till fredag, 28 oktober — 1
november i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4 i
Stockholm.

Las mer hir: JagKanCykla - Evenemang
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FUB-reportage

MANADSMINGEL

MED FUB INRE RINGEN

Text och bild: Anette Wallstedt

En fredagskvill i slutet av varje manad ordnar Inre Ringen ménadsmingel i lokalerna pé
S:t Goransgatan 82A. Hit ar alla FUB:are vialkomna att droppa in frén klockan
18.00-22.00. Traffarna brukar borja med samling 1 koket dar det finns fika och korv med
brod. Darefter blir det olika aktiviteter som att spela spel, sjunga karaoke eller bara sitta
och prata.

och Ulla 1 koket som ar 1 full fard med att

I kvill, fredag den 30 augusti, traffar jag Mekki
plocka fram fika. De ar handledare och brukar

vara med pa traffarna for att hjdlpa till och fixa fika
och se till att alla har det bra.

Den hir kvéllen r det ett tiotal FUB:are som har
kommit fOr att hitta pa nagot roligt tillsammans.
Alla samlas i matsalen dar det har plockats fram 3
kaffe, frukt och jos och i en jéttestor gryta finns det e Fies &
kokt korv. ' e S y ALAND
) Vi ~eal 60°5'55"H, 1956 407E
Redan fran start dr det en skon stimning med - ' 1AM
mycket skdmt och skratt. Krister Ekberg och Jens Persson utanfor entrén till 82:an,

Kring fikabordet sitter bland annat Krister och Anette
som dr med i styrelsen for Inre Ringen i Stockholm
och Jens och Lena som dr med i ldnets styrelse. Lena
ar kvéllens kassor och tar betalt for fika och korv med
brod som kostar 5 kronor for medlemmar i Inre
Ringen och 15 kronor for 6vriga. Flera fikasugna
saknar kontanter och ber att fa swisha istéllet. Det var
ju inte meningen, men de 16ser problemet genom att
de som vill far betala med swish till Mekki.

Ikvall ar ocksa Rebecca hér pa besdk. Hon ska vara
med och utveckla foreningens ungdomssektion. I knét
har hon en liten hund som har fatt specialtillstand att
vara med bara for ikvill. P4 plats dr ocksa Maja
Billgren, 19, ar, som ar hir som handledare. Tanken &r
att hon ska locka lite fler yngre medlemmar till

fredagsminglet.
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Flera nya medlemmar dr med 1 kvéll och de
vialkomnas lite extra, dd det kan vara lite jobbigt att
komma som ny dir ménga redan kidnner varandra.
Efter fikat i koket funderar de pa vad de vill gora
hérnédst. Nagon har forslag pa en bra film som de
skulle vilja titta pa och néstan alla rostar enhalligt
for att poppa popcorn och se pa film. Efter lite
overtalning fran Ulla, enas de om att borja med att
sjunga karaoke en timme innan filmen.

Det visar sig dock att tekniken 1 stora salen strular,
wifi fungerar inte som det ska och de lyckas varken
att koppla upp sig for att se film eller sjunga karaoke.
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Gerd Soderling sjong Liv med Carola samt Solkatt fran
Mamma Mia.

Maja, som ar dér for forsta gdngen, fixar dock
biffen genom att koppla upp sin mobil mot
spotify och mikrofonen. Ljudet funkar perfekt
och nu kan de sjunga bade karaoke och allsdng.
Anette dr forst ut och viljer att sjunga den gamla
schlagerddngan “Jag vill vara din Margareta”.
Alla sjunger med 1 refrdngen och stampar takten.

Maja fortsitter och sjunger bade Framling och
Féngad av en stormvind med Carola. Hon showar
loss rejilt och bjuder pa sig sjilv.

Sedan lockar de upp Gerd pé scenen, som vant
greppar micken och borjar med att sjunga Liv
med Carola och sedan fortsitter med laten Solkatt
frin Mamma Mia. Maja ser till att hitta ritt musik
och stéller in ljudet pa rétt niva. Det mirks att
Gerd é&r van att sta pa scenen. Hon sjunger med
stor inlevelse och har en fantastisk scennérvaro.
Jag blir alldeles tagen av hennes finstdmda rost
och efterat berdttar hon att hon varit med i
funkismello tva ganger. Det kan jag verkligen
forsta!



Efter karaoken spelar de som vill Yatzy och tar for
sig av smagodiset som stéllt fram 1 sma sota skélar.

I rummet intill sitter Jens och Krister med flera och
snackar om allt mojligt. Bland annat om vad de gjort
under sommaren. Mekki beréttar att de bland annat
ordnade en utflykt till Namndo, som var valdigt
lyckad.

Tanken med ménadsminglet &r att trdffas och titta pa
film, spela spel eller bara hidnga. Forhoppningsvis
traffar man dven vénner har som man kan fortsétta
att umgés med.

Vi gor lite som vi vill och vad
vi1 har lust med” - Krister.

Lena Virgin dr med i lénets styrelse och tycker om
att umgés pa fredagsminglet. Strax ska hon spela
Yatzy med génget i bakgrunden.
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Nista medlemsbrev

Anette Elvung poserar i matsalen efter fikat och
beréttar att hon varit med i Inre Ringen och pé alla
fredagsmingel sedan starten i varas.

Anette Elvung har varit med alla ganger sedan
starten 1 véras. Tidigare var hon med 1 Klippan,
men nu kallas de Inre Ringen 1 Stockholm.

Till vardags dr Anette p& Hammarby dagcenter dir
hon bland annat jobbar 1 kdket. Men hon 4r dven
med 1 en teatergrupp och spelar Marion 1 deras
uppsittning av Robin Hood. Hon gillar musik och
teater vildigt mycket och tycker det ar kul att de
sjunger allsang och ordnar karaoke pa
fredagsminglet.

Nista mingel dr planerat till den
27 september och 18 oktober.

Nista medlemsbrev kommer i manadsskiftet november/december.

FUB Stockholm
S:t GOransgatan 84, 3 tr
112 38 Stockholm

Epost: info@fubstockholm.se
Hemsida: www.fubstockholm.se
Tel: 08-600 16 74



