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JagKanCykla erbjuder barn och ungdomar att trana
cykling

Vi ar manga som cyklar nu -hur larde du dig cykla, med traning eller?

| sparen av Coronapandemin ser det ut som att cykling har en 6kande trend. Redan innan
pandemin har det investerats i infrastruktur och delats ut cykelpremier till elcyklar for att
stimulera till mer cykling. Cykling ar bra for folkhalsan och miljon, en tredjedel av svenskarna
valjer cykelpendling till jobbet ndgon gang per vecka, enligt Svensk Cykling.

De flesta av oss i Sverige lar oss cykla som barn, vilket sdkert ar bra da det ska borjas tidigt
om det ska fa effekt pa folkhalsan och om vi ska lyckas andra pa vara transportvanor.
Cyklingen har visserligen gatt ned i ett langre perspektiv aven om trenden just nu pekar
uppat och fler cyklar. Daremot finns det en stor grupp som inte cyklar alls, inte for att de inte
vill utan snarare for att de inte fatt chansen att prova och att trana pa att cykla. Manniskor
med intellektuell funktionsnedsattning (IF) cyklar i valdigt liten utstrackning och annu farre i
gruppen cyklar pa vanlig tvahjuling. De har helt enkelt inte fatt chansen att trana.

Har vi for Iaga forvantningar pa manniskor med intellektuell funktionsnedsattning? En fraga
man maste stélla sig efter att ha last MFD:s (Myndigheten for delaktighet) rapport
"Begransade livsval” som konstaterar att det svenska samhallet har just det - for laga
forvantningar.

JagKanCykla erbjuder ungdomar att trana cykla tvahjuling. Ett projekt finansierat av
Arvsfonden och initierat av FUB Stockholm. JagKanCykla ar en unik metod med
specialbyggda valscyklar som vi genomfér for forsta gangen i Sverige men som
introducerades i USA redan pa 80-talet. Vi ar nu halvvags i projektet och har hittills haft 200
deltagare som cyklat pa vara specialbyggda valscyklar, tandem och vanliga tvahjulingar.

Under tva veckor i juni har vi erbjudit 50 cyklister maojlighet att testa och trana cykling - alla
har med gladje deltagit aven om manga av dem aldrig tidigare har cyklat. Deltagarna har fatt
mojlighet att uppleva frihetskdnslan och kdnna vinden nar man susar fram pa cykel. Hela 21
av deltagarna ar dessutom numera stolta cyklister efter endast nagra dagars cykeltraning pa
vara lager och beharskar nu en tvahjuling. Nagra riktigt bra veckor med ledare som tror pa
deltagarnas formaga och som peppar och jobbar med massor av positiv forstarkning och
bjuder upp till harlig rorelseglddje, dans och lek. Nagra veckor som visar pa vikten av att vi
alla utmanar oss sjdlva lite mer och lite oftare, alla utifran sina forutsattningar.

Vill du vara med eller vet ndagon som vill sa hall utkik pa var FB-sida @jagkancykla. Nasta
lager planeras till dagarna innan skolstart, sondag-tisdag den 16—18 augusti pa Gubbgangens
IP i Stockholm. Se var inbjudan pa FB for tider och anmalan.



Det finns massor av omraden i samhallet dar det ar viktigt och majligt att ha ratt
forvantningar och vad galler cykling hoppas jag att det en dag kommer likstallas med skolans
uppdrag om simkunnighet.

Projektet finansieras av Arvsfonden men vi vill gdrna samarbeta med fler. Det kan vara
ekonomiska resurser, personellt, och marknadsforing. Vill du jobba hos oss som volontaér,
som ledare eller cykelmek ar du valkommen.



