Stockholms .
stad Inbjudan

Box for dig som har en
funktionsnedsattning

Kursen ar for dig som behdver sarskilt stod i din traning. Vi tranar i
liten grupp och anpassat tempo. Traningsmaskinerna ar anpassade
for dig med rérelsenedsattning.

Pris:
For dig som dr folkbokférd i Stockholms stad:
Vuxen (fran 20 ar): 480 kr

13-19 ar: 280 kr

Var:
Beckomberga sim- och
idrottshall

Soéderberga allé 80

168 69 Bromma For dig som dar folkbokford utanfor Stockholms stad:

850 kr (6ver 20 ar)/600 kr (under 20 ar)

Ndr:
Onsdagar
16:30-17:25

Anmadlan:
Anmdlan och betalning sker i receptlonen (endast kort)
eller pd webben '

Alder:
Fran 13 ar

VYarmt vdalkommen med din anmadlan!

Antal tillfdllen:
6

Kursperiod:
29 januari - 11 mars (lov
v 9)

Vid frégor kontakta géirna Josephine Berge
. hine.l @ khol
076129 37 39
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